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Viure en societat implica sovint enfrontar-se a relacions, problematiques i conflictes que cal

resoldre tot tenint en compte les creences i els projectes de vida de les persones. L’educacié
escolar ha de formar nens i nenes, tot tenint en compte els valors entesos com a principis o
creences que regulen el comportament de les persones. L'Educacid Fisica és una assignatura
gue es caracteritza per les vivencies personals que fomenta i per la interaccid que es sol
establir entre I'alumnat. Aixo la fa especialment adequada per promoure I'adquisicié de
valors. Aquests valors tenen a veure amb les relacions amb si mateix, amb les demés
persones i amb I’entorn. En les relacions amb si mateix prioritza aquells valors vinculats a
I"'autoconcepte, I'esfor¢ personal i I'estimacid del propi cos. En les relacions amb les demés
persones destaca aquells que tenen a veure amb el respecte i la solidaritat. En les relacions

amb I’entorn, la responsabilitat n’és el principal.

En Educacié Fisica s’acostumen a considerar tres perspectives diferents en els plantejament
d’educacié en valors. Hi ha qui considera que pel sol fet de participar en activitats fisiques ja
hi ha una educacié en valors, donat que es donen situacions i conflictes que demanen
respostes amb un determinat criteri moral. Una segona perspectiva és la que entén que el
professorat o els tecnics esportius han d’utilitzar aquestes situacions i conflictes per
ensenyar valors universals com poden ser la honestedat, la solidaritat, la dignitat, la
perseveranga, etc.. Aquesta segona perspectiva té el problema de que pot dependre molt
del criteri de cada professor o professora i es veu com una forma d’adoctrinament.
Finalment, la tercera perspectiva és la que entén que cal un aprenentatge sistematitzat dels
valors mitjan¢ant la formulacié d’objectius i el disseny de situacions d’aprenentatge dirigides
cap a aquesta finalitat. Es aquesta tercera via la que serveix de marc de referéncia per a la

publicacié que aqui es presenta.

El conjunt de recursos que trobem en aquesta publicacid son d’especial interes ja que
recullen situacions reals d’aprenentatge orientades a I'adquisicié de valors. Donen idees a
mestres i a professorat d’educacio fisica, per a que puguin incorporar aquestes situacions

d’aprenentatge a les seves programacions, tot adaptant-les a les caracteristiques de cada
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entorn. D’altra banda el fet de que aquests recursos també puguin ser utilitzats per part dels
tecnics esportius fa que siguin especialment valuosos per a la practica de I'activitat fisica,
tant en entorns formals com no formals. Una activitat fisica que fomenti |’ética personal i la

cohesid social no té per qué ser una quimera.

Dra. Teresa Lleixa i Arribas
Professora de la Facultat d’Educacié de la Universitat de Barcelona
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Introduccio

Una vegada més, el Consell Esportiu del Baix Llobregat (CEBLLOB) implicat amb el
professorat d’Educacio Fisica de la comarca. Fa un parell de cursos el CEBLLOB va apostar per
revolucionar I'esport en edat escolar, donant el protagonisme que mereix a I'educacié en
valors mitjancant I'esport amb el programa “Juga Verd Play”. Aquest programa és, a hores
d’ara, un exit rotund que acull a 5000 nens i nenes de la comarca que practiquen esport cada
cap de setmana posant I’emfasi en EDUCAR (en majuscules) utilitzant com a eina I’esport (en
minuscules). Tota una declaracié d’intencions. La caracteristica basica del Juga Verd Play és
I'aposta directa i clara per I'educacié en valors. En els esports col-lectius que és on, de
moment, s’ha posat en marxa aquest programa els partits es juguen a 10 punts, tres dels
quals corresponen al resultat esportiu i els altres set al comportament civic i educat de la

comunitat esportiva.

Com a part de la familia de docents d’Educacié Fisica del CEBLLOB de la qual formeu part,
sabeu de sobra la gran importancia que atorga el Consell a la vostra formacid continuada.
Una vegada “tocada la tecla” dels valors en la iniciacié esportiva, arriba el moment de
desenvolupar els valors dins la EDUCACIO FISICA en totes dues etapes obligatories: primaria i
secundaria. | quin millor moment que aquest coincidint amb I’arribada d’un nou curriculum
que tot i que no aporta grans canvis, permet programar una educacio fisica més orientada a

I"adquisicié de valors.

Hem volgut fugir de la tipica proposta d’unitat didactica de valors per a un curs determinat.
Per que? Perque considerem que els valors no es poden treballar en 10-12 sessions i prou.
Els valors es treballen sempre: en cada sessid, en cada activitat. JaneWardle en un estudi
britanic publicat en la EuropeanJournal of Social Psychology va descobrir que es necessiten
66 dies perqué es pugui crear un habit i mantenir-lo durant anys. Si durant aquests dies es
repeteix una accié cada dia en una mateixa situacid, es converteix en reaccido automatica

davant aquesta situacio.
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Aixi doncs el que us presentem més de 50 situacions d’aprenentatge perque incorporeu el
treball dels valors mitjangant I'activitat fisica i I’'esport en qualsevol de les unitats didactiques
qgue teniu programades en el vostre centre. Sén idees, recursos, propostes flexibles que
acabareu adaptant a les caracteristiques de I'entorn en el qual treballeu i sobretot, a les

caracteristiques dels vostres aprenents als qui coneixeu perfectament.

La finalitat de les situacions d’aprenentatge dissenyades és posar I'accent en I'objectiu que
volem aconseguir (desenvolupar els valors) i no en les activitats proposades, que sén mitjans
per aconseguir-ho. Aquest és un element de qualitat important. Nombroses investigacions
asseguren que una part important del professorat d’Educacio Fisica esta més preocupat de
programar els continguts (si fara un o altre esport en un trimestre, desenvolupar una
determinada qualitat fisica, si fara country o desenvolupar una habilitat motriu...) que allo
que I'alumnat ha d’acabar dominant en acabar un periode temporal (objectius). En aquest
recull de situacions d’aprenentatge que us presentem, us convidem a pensar primer en clau
d’objectiu i després escollint mitjancant quin contingut i quines activitats es podra

aconseguir.

Cada situacido d’aprenentatge parteix de l'element curricular clau per a programar en
educacio: els criteris d’avaluacié definits per a cada curs en el Decret 119/2015, de 23 de
juny, d’ordenacio dels ensenyaments de I'educacié primaria i en el Decret 187/2015 de 25

d’agost, d’ordenacié dels ensenyaments de |'educacié secundaria.

Alataula 1ialataula 2 trobareu relacionats els valors a desenvolupar mitjancant I'’educacié
fisica descrits en els diferents criteris d’avaluacié a l'etapa de primaria i secundaria,

respectivament.

A més, no només s’han analitzat els curriculums de I’'ambit de I’'Educacio Fisica siné també el
de I'educacid en valors (primaria) i el de cultura i valors (secundaria) per tal de donar més

transversalitat a les propostes.
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Procediment sequit per al disseny de cada situacio d’aprenentatge

1. Per a cada cicle (primaria) i curs (ESO) s’han seleccionat els criteris d’avaluacié que marca
el nou curriculum que tenen a veure amb ’'EDUCACIO EN VALORS.

2. Cada criteri s’ha vinculat a UN UNIC VALOR que el doni resposta. Tot i que un criteri
pugui desenvolupar més d’un valor, a cada situacié d’aprenentatge s’ha apostat per un
valor.

3. Cada valor apareix descrit amb una definicié extreta del DIEC (Diccionari de I’ Institut
d’Estudis Catalans) i acompanyat d’un suport grafic.

4. S’ha redactat un objectiu didactic per desenvolupar cada criteri d’avaluacié que el vostre
alumnat podra assolir mitjancant un bloc de continguts i unes activitats d’aprenentatge.
Vosaltres decidireu quantes sessions li dedicareu i a quina/es unitats didactiques
I'incloureu.

5. Com que els nous curriculums (primaria i secundaria) inclouen les competéncies de
I'ambit de I'educacio fisica que I'alumnat haura d’assolir en acabar cada una de les dues
etapes obligatories agrupades en dimensions, cada situacido d’aprenentatge dissenyada
assenyala la corresponent dimensié a la qual fa referéncia i el nUmero de la competéncia
treballada.

6. Finalment, cada objectiu didactic (que podra ser seleccionat pel professorat del Baix
Llobregat per formar part d’una unitat didactica de les que fan habitualment) va
acompanyat d’unes ACTIVITATS D’APRENENTATGE que serveixen d’exemple i una
proposta d’AVALUACIO de I'objectiu amb els corresponents indicadors d’éxit que el

professorat ha de tenir en compte.

Aquestes situacions d’aprenentatge poden ser utilitzades no només pel professorat
d’Educacié Fisica dels centres educatius de la comarca, sind també han estat dissenyades
pensant en els tecnics esportius que eduquen a I'alumnat en edat escolar més enlla de
I’horari lectiu.

Perque com diu aquell conegut proverbi africa, per educar als nens i les nenes és necessaria

la tribu sencera.
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Taula 1: El desenvolupament dels valors a I’'Educacié Primaria mitjangcant I’educacid fisica

Cicle inicial (1ri 2n) Cicle mitja (3ri 4t) Cicle superior (5€ i 6€)
AJUSTAR MOSTRAR AJUSTAR
la propia actuacid pel que fa a aspectes de relacié amb els Interes per a la curs del propi cos la propia actuacio a les propies possibilitats i limitacions
companys Criteri d’avaluacié num. 4 corporals
Criteri d’avaluacié num. 7 Criteri d’avaluacié num. 2
COL-LABORAR ACTIVAMENT RESPECTAR RESPECTAR
les normes en els jocs i activitats fisiques

en el desenvolupament dels jocs col-lectius
Criteri d’avaluacié num. 8

les normes en els jocs i activitats fisiques
Criteri d’avaluacié num. 7
PARTICIPAR

Criteri d’avaluacié num. 7
ESFORGCAR-SE

RESPECTAR
en el desenvolupament dels jocs col-lectius
Criteri d’avaluacio num. 8

de forma activa
Criteri d’avaluacio num. 8

en els jocs col-lectius i les practiques d’AF
Criteri d’avaluacié num. 8
COOPERAR

RESPONSABILITZAR-SE
en el desenvolupament dels jocs col-lectius
Criteri d’avaluacié num. 8

ESFORCAR-SE
en les activitats proposades
Criteri d’avaluacié num. 8

en els jocs col-lectius i les practiques d’AF
Criteri d’avaluacié num. 8
OPINAR

ACCEPTAR
els companys
Criteri d’avaluacié num. 8

de forma critica en situacions sorgides
Criteri d’avaluacié num. 9
RESPECTAR

les normes i els companys
Criteri d’avaluacié num. 8
Continguts Cicle superior

Continguts Cicle inicial

Continguts Cicle mitja

Disposicio a participar en activitats diverses amb acceptacid de
les diferencies en el nivell d’habilitat
Desinhibicid en I'exterioritzacié d’emocions i sentiments a través
del cos, el gest i el moviment
Respecte de les normes i les persones que participen en el joc
Valoracié del joc com a mitja de relacié amb els altres i de
divertiment

Apreciacié de I'esforg individual i dels companys
Comprensid i respecte de les normes i valoracid de les
persones que participen en el joc

Valoracié del joc com a mitja de relacié, de divertiment
i d’Us del temps de lleure

Acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres
Disposicio a participar en activitats diverses, amb acceptacio de
les diferencies en el nivell de I’habilitat
Valoracié individual i col-lectiva del treball des del punt de vista
motriu
Valoracio de I’AF per al manteniment i la millora de la salut
Utilitzacié de materials i espais amb cura i respectant les normes
Adopcidé de mesures basiques de seguretat en la practica de I’AF

Apreciacié de I'esforg individual i col-lectiu
Respecte per les diferents formes d’expressar-se
Acceptacié i respecte per les normes i les persones en el joc amb
independencia del resultat
Codis i conductes de joc net




Taula 2: El desenvolupament dels valors a I’lESO mitjang¢ant I’educacio fisica

Educa Verd Play

1r ESO

2n ESO

3r ESO

4t ESO

VALORAR
AF eina salut
(criteri d’avaluacié num.6)

COOPERAR
(esports col-lectius)
(criteri d’avaluacio num.9)

MOSTRAR
predisposicio per millorar CF
(criteri d’avaluacié num.7)

PARTICIPAR
de forma activa en les activitats esportives
(criteri d’avaluacié num.7)

ACCEPTAR
nivell assolit (CF)
(criteri d’avaluacié nim.6)

TOLERAR
(esports col-lectius)
(criteri d’avaluacié nim.9)

PARTICIPAR
de forma activa en les activitats esportives
(criteri d’avaluacié nim.10)

RESPECTAR
el medi natural
(criteri d’avaluacié nim.11)

ACCEPTAR
nivell assolit en la practica d’esports
(criteri d’avaluacié num.8 (individual))
(criteri d’avaluacié num.9 (adversari))

COMPORTAR-SE
amb esportivitat
(esports col-lectius)
(criteri d’avaluacié nim.9)

ACCEPTAR
el resultat
(criteri d’avaluacié nim.10)

CONTROLAR
riscos en la practica d’AF i E
(criteri d’avaluacié nim.12)

RESPECTAR
Normes esport col-lectiu
(criteri d’avaluacié num.10)

AUTOCONTROLAR-SE
(activitats d’oposicio)
(criteri d’avaluacié nim.10)

MOSTRAR
actitud critica davant el tractament de I'AF i 'Esport
en la societat
(criteri d’avaluacié nim.11)

RESPONSABILITZAR-SE
de la propia seguretat en la practica d’AF i
Esport
(criteri d’avaluacié nim.12)

PARTICIPAR PARTICIPAR RESPECTAR
de forma activa en les activitats esportives de forma activa en les activitats El medi natural
(criteri d’avaluacié nium.11) d’oposicio (criteri d’avaluacié num.14)
(criteri d’avaluacié nim.10)
AUTOCONTROLAR-SE DESINHIBIR-SE DESINHIBIR-SE

esports
(criteri d’avaluacié nim.11)

en I'expressio d’emocions
(criteri d’avaluacié nim.15)

en I'expressié d’emocions
(criteri d’avaluacié nim.17)

RESPECTAR i ACCEPTAR
normes
(criteri d’avaluacié nim.11)

VALORAR
importancia practica AF
(criteri d’avaluacié nim.13)

RESPECTAR
diferéncies individuals en activitats amb suport
musical
(criteri d’avaluacié nim.16)

Continguts 1r ESO

Continguts 2n ESO

Continguts 3r ESO

Continguts 4t ESO

Igualtat
Solidaritat
Respecte (companys, adversaris i normes)

Aportacid individual a I'equip
Autocontrol (oposicid)
Esportivitat

Cooperacio
Competicio

Valors i contravalors (societat)
Resolucié de conflictes
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Situacions d’aprenentatge per a primaria i secundaria

Ne Situacié Cicle Cicle Cicle 1r 2n 3r 4t
Aprenentatge inicial mitja superior ESO ESO ESO ESO
Respecte
P 6, 16, 22 CA 8JOC CA11E
normes
Respecte 24, 45, 46, CA 14 CF (i;llllf
medi natural 47, 48, 49 CA 14 CF CA14R CA11E
Esforg 1,17,37 CA3HM CA 8 HMB CA7CF
Empatia 5,12 CA7]0C CA 8 HM
Autoconeixement 2,8,13 CA3 COS CA7S CA2JOC
Acceptacid
P e 11 CA 8 EXP
opinié
Respecte normes
9 CA 7 COS
seguretat
Respecte decisions
. 10 CA7J0OC
arbitrals
Respecte material 7 CA7S
. CA9J0OC CA 11 CF
Capacitat
p/t_ 1542194:1' CA 9 EXP CA11E
critica ’ CA 7 EXP CA11R
CA12E
Responsabilitat 50, 51, 52, CA 12 EXP
53 CA 12 CF
CA12R
Autoestima 4 CA 6 EXP
CA 9 EXP
18, 27, 2
Cooperacid 8 30' S CA 8J0C CA9S
CA9R
Tolerancia 26, 28 CA 16 EXP CA9E
o CA 15 CF
Desinhibicio 6 A, £ CA 15 R
CA 15 EXP
Autoregulacié
g 21,31 CA 11 CF CA10E
conducta
Autocontrol 32 CA10R
Autonomia 3,14, 25,34 CA4S CA7S CA14R CA15 E
, CA7E
Compromis 38, 40 CA 7 EXP
Perseverancga 39 CA7R
Conscienciacié 44 C11CF
Resiliencia 23 CA11R
Acceptacid nivell 20 CA6CF
Total 6 6 7 7 10 10 7
Primaria: 19 fitxes ESO: 34

TOTAL situacions d’aprenentatge: 53
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Llegenda:

CA: criteri d’avaluacid

COS: bloc de continguts El cos: imatge i percepcid (Primaria)
HM: bloc de continguts d’habilitats motrius (Primaria)

JOC: bloc de continguts El Joc (Primaria)

S: bloc de continguts Activitat Fisica i Salut (Primaria)

EXP: bloc de continguts d’Expressio Corporal (Primaria i ESO)
E: bloc de continguts d’Esports (ESO)

R: bloc de continguts d’Activitats Fisiques Recreatives (ESO)

CF: bloc de continguts de Condicio Fisica i Salut (ESO)
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 1

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Primer

Criteri d’avaluacid:3.-Desplagar-se, saltar, girar, llancar, rebre i manejar objectes de forma diversa,

variant les posicions corporals.

Valor: Esforg.

Definicid:Accid de desplegar la propia forga fisica o moral per véncer una

resisténcia, per aconseguir quelcom vencent dificultats.

Objectiu didactic: Superar sis reptes motrius de dificultat creixent relacionats amb el salt

Bloc de contingut: Habilitats motrius

Dimensié: Activitat fisica

Competéencia: Resoldre situacions motrius de forma eficag en la practica d’activitats fisiques.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: L’activitat planteja una successio de 5/6 reptes motrius creixents en dificultat amb un
material concret. Es dedicaran 10’ durant quatre/cinc sessions a mirar d’anar assolint els reptes. Per
exemple, agafant les cordes com a material els reptes poden ser:

Repte 1: fer 10 salts seguits a peus junts a una corda estirada al terra.

Repte 2: fer 10 salts seguits a una corda a uns 20-30 cm del terra (es pot aguantar entre dos cons, o
amb I'ajuda de dos companys/es).

Repte 3: fer 10 salts a corda tot sol, fent-la donar voltes per sobre el cap endavant.
Repte 4: fer 10 salts a corda tot sol, fent-la donar voltes per sobre el cap a peu coix endavant.

Repte 5: fer 10 salts a corda tot sol, fent-la donar voltes per sobre del cap endarrere.

ACTIVITAT 2: Es pot proposar que el propi alumnat dissenyi un sisé o sete repte. Per exemple fer 10
salts a una corda donada entre 2 companys/es, o fent els salts a peu coix amb la cama dolenta,....
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ACTIVITAT 3: Donar a cada alumne/a un material (pilota, corda, cércol,...). Cadascu ha de dissenyar
dues activitats que pugui fer: una de més facil i una de més complexa. Quan les hagi dissenyat, haura
de demostrar-les a un company/a i mirar d’ajudar a assolir-les. | a I'inrevés, és a dir que el company/a
haura d’explicar-li la seva i mirar de fer-la. Quan els dos dominen les activitats, busquen un nou
company/a per intercanviar-les. En cas de que la tasca complexa no surti, es mirara de fer una tasca
alternativa,.... o seguir provant-ho a la seglient sessio.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Per a I'activitat 1i 2 es pot dissenyar una graella com la de I'exemple...i anar marcant amb una creu
el repte assolit.

Cal aconseguir fer 10 salts.....

Repte 1 Repte 2 Repte 3 Repte 4 Repte 5
Cordaaterra | Corda alta Fent voltes Fent voltes Voltes
endavant peu coix endarrere
Pere
Maria
Marcel

Fins i tot es pot marcar amb gomets de colors: de color verd, vol dir que surt perfecte, de color groc
vol dir que surt pero amb alguna dificultat, i de color vermell que s’aconsegueix perd amb bastantes

dificultats. Si no hi ha gomet....no s’ha aconseguit!.

14
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Per exemple:
Repte 1 Repte 2 Repte 3 Repte 4 Repte 5
Corda a terra Corda alta Fent voltes Fent voltes Voltes
endavant peu coix
endarrere

Pere - ® o
Maria .
Marecel o

D’aquesta manera es tindra I’evolucié de I'aprenentatge de I'alumnat, aixi com el nivell final assolit i
amb quin nivell de qualitat.

Aguesta graella la pot omplir el professorat si es vol treballar mitjancant I’heteroavaluacié, o el propi
alumnat si es vol treballar I'autoavaluacid.

Per a l'activitat 3 es pot dissenyar un full individual on cada alumne apuntara el nom del company/a
amb el qual ha treballat, i aquest haura d’avaluar el grau d’esfor¢ que ha posat el seu amic/a en
assolir les activitats que ell/a havia inventat.

Per exemple:
NOM: Andreu Garcia

Posa el nom del teu company/a aqui sota i pregunta-li si t’has esforcat molt, bastant, poc o gens.
Després encercla la resposta que ell/a t’hagi dit.

NOM DEL COMPANY/A:
L'Andreu s’ha esforcat...

Molt

®

D’aquesta manera es pot comengar a treballar la coavaluacié entre I'alumnat... i tenir un registre del

Gens

AA
Q 2y e

Bastant Poc

grau d’esforg de cada alumne/a.
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 2

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Primer

Criteri d’avaluacid:3.-Desplacar-se, saltar, girar, llancar, rebre i manejar objectes de forma diversa,

variant les posicions corporals.

Valor: Autoconeixement.

Definicio:ldea més o menys completa que hom té d’ell/a mateix/a

Objectiu didactic: Identificar quin és el costat dominant del cos en els diferents segments corporals.

Bloc de contingut: El cos

Dimensio: Activitat fisica
Competéncia: Prendre consciéncia dels limits i les possibilitats del propi cos en la realitzacid

d’activitats fisiques.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Cada alumne té una pilota. Ha de provar de fer 3 activitats: llancar a un objecte gran
(per exemple una marfega) des d’uns 2-3 metres, xutar cap a un objecte gran i botar la pilota. Cada
alumne provara de fer 5 repeticions de cada accié amb cada segment: el dominant i el no-dominant.
Haura de tenir cura de comprovar quin dels dos segments li va millor, tant a nivell qualitatiu (amb
quin costat em trobo més comode), com quantitatiu (amb quin tinc més éxit)

ACTIVITAT 2: Per parelles, i cada parella té un globus. Cal mantenir-lo a I'aire, colpejant amb la ma.
Primer només es pot fer servir la ma dreta i després només I'esquerra. També es pot fer amb els
peus.

16
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ACTIVITAT 3: Joc d’escombrar la casa. Es fan dos equips i cada equip ocupa mig camp de joc. Es
posen el mateix nombre de pilotes a cada mig camp (es recomana una per cada nen/a). L’objectiu és
“escombrar” de pilotes el teu mig camp, llangant-les o xutant-les cap a I'altre mig camp. Perd només
es pot fer amb el segment dominant del cos. Per motius de seguretat es recomana deixar una zona
de separacio entre els dos equips per evitar impactes de pilotes entre els equips.

I I —» P —

___p ZONA
————P—

EQUIP A DE EQUIP B

N

SEGURETAT

\ﬁb

Activitats i criteris d’AVALUACIO

Per a les activitats 1 i 2, el professorat recull en un document aquell alumnat que encara no té la
lateralitat definida, aquell que la té definida, aixi com el segment dominant. La recollida d’informacié
es fa de I'observacio directa, i una autoavaluacié de I'alumnat en qué cada nen/a ha d’encerclar la
part del cos que millor li va per a fer activitat: ma dreta/esquerra i peu dret/esquerra.
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Per a I’activitat 3 en acabar I'activitat es demana a I'alumnat que aixequin aquella ma que millor els
anava per llangar pilotes. | també que aixequin cap al cel estirats al terra aquell peu que millor els
anava per xutar les pilotes. S’anotara al quadern del professorat la lateralitat de cada persona
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 3

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Segon

Criteri d’avaluacid: 4.-ldentificar com accions saludables els habits d’higiene personal associats a la

realitzacié de les activitats fisiques.

Valor: Autonomia

Definicid:Facultat de governar-se per les seves propies lleis

Objectiu didactic:Preparar autonomament |’'equipatge necessari per a la practica d’activitat

fisica.

Bloc de contingut: Activitat fisica i salut

Dimensié: Habits saludables

Competéencia: Mostrar habits saludables en la practica d’activitats fisiques i en la vida quotidiana.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Es fara una pluja d’idees entre tota la classe per analitzar quin material cal posar dins la
bossa d’educacié fisica, d’acord a les caracteristiques i la normativa del centre. Es a dir, si 'Escola té
una samarreta propia, o diferenciar les samarretes d’esport de les d’anar pel carrer, el tipus de
calgat,..... i els habits higienics posteriors a I'activitat esportiva: si es dutxen o no, si es canvien la
samarreta o els mitjons,.... i el material corresponent que cal preparar.

ACTIVITAT 2: En un full per la cara de davant cada alumne escriura el material necessari i en fara un
dibuix. A la part del darrere haura una quadricula amb les sessions d’educacid fisica, i I'alumnat
haura de posar un gomet verd cada cop que es prepari tot sol/a la bossa. Es recomana plastificar el
full per tal que es pugui mantenir durant un trimestre. El més recomanable és que el full estigui a
casa, i que els pares i mares es responsabilitzin de garantir que I'alumnat ha preparat bé la bossa, i
que siguin ells els que posin el gomet. Periodicament es pot demanar que I'alumnat porti la graella a
classe per a veure el seguiment.
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ACTIVITAT 3: Es demana que I'alumnat porti a la seglient sessié algun material per a practicar algun
esport: pot ser seu, o d’algun familiar, amic, parent,..... Per exemple unes ulleres o barret de natacid,
una raqueta de tennis, una samarreta de cérrer, uns patins, una pilota de basquet, uns guants de
porter de futbol,.... En grups de 4 cadascu haura d’explicar quin material ha portat, per a quin esport
serveix, i alguna caracteristica d’aquest esport. Una vegada els 4 ho han explicat, han de buscar
qguatre companys/es més amb els quals no hagin intercanviat abans. Es pot mirar de fer
demostracions del material o mirar de jugar en grups reduits, en cas que sigui possible.

Activitats i criteris d’AVALUACIO

L’avaluacié dels objectius s’obtindra en funcié del nombre de sessions en les quals I'alumnat ha estat
capag de preparar autonomament I'equipatge. Es pot fer una escala per a baremar la conducta:

- Nivell 1: ha preparat I'equipatge més del 90% de les sessions

- Nivell 2: ha preparat I'equipatge entre el 60 i el 90% de les sessions
- Nivell 3: ha preparat I'equipatge entre el 30 i el 60% de les sessions
- Nivell 4: ha preparat I'equipatge menys del 30% de les sessions.

L'avaluacié de I'equipatge per a dur a terme diferents activitats fisiques es pot fer mitjancant una
petita activitat on I'alumnat relaciona el material que es presenta amb les activitats esportives.

NOM:

Relaciona amb una fletxa I'esport que vols practicar amb el material necessari. Fixa’t en I'exemple:

barret de bany tennis
stick esqui
raqueta patinatge
casc natacio
patins rugbi
pilota ovalada hoquei
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 4

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Primer

Criteri d’avaluacid:6.-Representar personatges i situacions mitjancant el cos i el moviment amb

desinhibicio.

Valor: Autoestima

Definicio:Estima de si mateix que porta a no deixar-se ultrapassar pels

altres, a no fer un mal paper, etc.

Objectiu didactic:Representar un missatge a una parella mitjancant el gest i el mim amb desinhibicié.

Bloc de contingut:Expressid corporal

Dimensid: Expressid i comunicacié corporal

Competéncia: Comunicar vivencies, emocions i idees utilitzant els recursos expressius del propi cos

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Cada alumne/a té un petit full on apareix el nom d’una professid, un objecte, un
personatge de ficcid,.... Després de llegir-lo ha de buscar una parella i representar-li sense poder
parlar. La parella ha de mirar d’endevinar-lo. Si no I'endevina, pot demanar ajuda, i podra dibuixar a
terra amb la ma la primera lletra de la paraula, o les dues primeres,.... Un cop endevinada, es canvien
els rols. Quan ho han fet els dos, es separen i cadascu busca un/a nou company/a per a representar-
li.

ACTIVITAT 2: La mateixa dinamica que en l'activitat 1, pero el repartiment de personatges / feines /
objectes,... es fa al final d’'una sessio. Per a la propera sessid es permetra que cada alumne/a porti
material i/o roba per a representar el seu rol.

ACTIVITAT 3: S’intercanviaran els rols i el material entre els membres de la classe, de manera que
cadascu haura de pensar en representar un nou rol, i pensar en com emprar el material que li han
deixat.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Es pot fer una graella per a cada alumne/a on cada company/a valora la intervencio referida als

valors de desinhibicid i creativitat. Per exemple:

En Joan Garcia ho ha fet....

COMPANYS/ES amb seguretat i donant Amb alguns dubtes i gairebé no ha fet
moltes idees repetint la mateixa idea representacié
7 P i

& G

Maria

Joan

Youseff

Hector

Violeta
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 5 JOVERD PLAY!|

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Segon

Criteri d’avaluacid: 7.-Participar i gaudir en els jocs ajustant la propia actuacio, pel que fa a aspectes

motrius i de relacié amb els companys.

Valor: Empatia

Definicid:Facultat de comprendre les emocions i els sentiments

externs per un procés d’identificacié amb |'objecte, grup o individu

amb que hom es relaciona.

Objectiu didactic:Acordar diferents rols i tasques entre els integrants del grup en els jocs col-lectius.

Bloc de contingut: El joc

Dimensié: Joc motor i temps de lleure
Competéencies: Participar en el joc col-lectiu de manera activa mostrant-se respectuds amb les

normes i els companys

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: El joc de la gallina, els pollets i el llop. En grups de 4/5 alumnes s’han de repartir els tres
rols, i establir la rotacié de manera que tothom desenvolupi tots els rols. Recordar que en el joc hi ha
un llop que es vol menjar els pollets, que es protegeixen darrera la gallina, tots agafats per la cintura
o les espatlles. Quan el llop aconsegueix tocar el darrer pollet, o passa un temps determinat (una
cangd, un minut,...) el joc s’atura i es pot tornar a iniciar...segons els acords que hagi arribat el grup.

ACTIVITAT 2: Es divideix a I'alumnat en grups de 3, i es reparteix un material a cadascun dels
membres (un con, cércol, pilota, stick,...). Han d’inventar-se un joc/activitat i després intercanviar-lo
amb un altre grup, explicant les activitats i els rols.
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ACTIVITAT 3: Joc de plantar la pilota en situacions de 3x3. Cal anar a plantar la pilota darrera de la
linia i per avancar es pot fer mitjancant passades, o també avancar amb la pilota. Un dels membres
de I'equip pot avancar corrent amb la pilota a la ma, un altre ho pot fer botant la pilota i el tercer ho
pot fer realitzant autopassades (llancant-la I'aire i tornant-la a agafar). L’altre equip pot aturar I'avang
tocant al jugador que porta la pilota. Un tocat no perd la possessio, pero s’ha d’aturar i ha de passar
la pilota. Es poden posar tantes condicions com es vulguin: Tots els membres de I'equip han de tocar
la pilota abans de plantar-la, han d’arribar a fer 6 passades abans de plantar-la, els equips han de ser
mixtes,... Abans de comencar I'activitat han de repartir-se els rols entre els membres de I'equip, i
acordar les rotacions.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

L’objectiu es pot avaluar mitjangant dues activitats:

En la primera el professorat establira quatre nivells d’assoliment de I'objectiu per a cada grup:

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3 NIVELL 4

El grup ha acordat el El grup ha acordat el El grup ha discutit pera | El grup no s’ha posat

repartiment del rols repartiment dels rols repartir els rols. Després | d’acord, i finsi tot en

rapidament. Han dialogat després d’una estona, amb | de bastanta estona algun moment algun

una estona i han comencgat | alguna discrepancia entre sense comengar membre del grup ha

a jugar aviat. algun dels membres del I'activitat, el professorat | marxat . Tot i la mediacio
grup. Han estat capagos ha hagut de mediar per | del professorat, han trigat
d’arribar a un acord per a poder comengar a iniciar I'activitat.
comengar l'activitat tot I'activitat.
sols.

La segona activitat sera una autoavaluacié on I'alumnat, per grups, haura de fer una creu a I'opcid
gue cregui convenient.

Per exemple:

1.- El joc que hem fer avui hem necessitat:

e Pilotes X
e Cercols
e Cons
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Després dels jocs i les activitats que heu fet, marqueu amb una creu aquella resposta que trobeu més
adequada entre el grup:

1.- Posar-nos d’acord en quin rol feia cadascun ha estat.

- Facil
- Dificil

2.- Per a repartir els rols hem fet el seglient :

- els ha repartit una persona de I'equip

- hem parlat que preferia fer cadascu

- un ha escollit rapid i els altres dos ens hem discutit
- hohem fet a sorts

- no hem arribat a cap acord.

- ha passat una altra cosa.

3.- Per saber que faria cadascu hem trigat:

- Poca estona: en un minut ja estavem jugant.

- Una mica d’estona: hem estat enraonant una estona

- Bastanta estona: després d’una bona estona ha vingut el professor/a perqué no ens
posavem d’acord

- Molta estona: no havia manera de posar-nos d’acord fins i tot ens hem discutit i ha hagut de
venir el professor, pero ni aixi hem comengat.

4.- Després jugant m’ho he passat

molt bé

bé

regular

malament

no hem arribat a jugar
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 6 JOVERD PLAY|

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Segon

Criteri d’avaluacid:8.-Col-laborar activament en el desenvolupament dels jocs col-lectius, mostrant

respecte i responsabilitat.

Valor: Respecte ales normes dels jocs

Definicio:Consideracio de I'excel-léncia de les normes del joc que ens

porta a no faltar-Ii.

Objectiu didactic:Respectar les normes dels jocs a partir de I'analisi de les conductes observades.

Bloc de contingut: El joc

Dimensid: Joc motor i temps de lleure
Competencies: Participar en el joc col-lectiu de manera activa mostrant-se respectuds amb les

normes i els companys.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

En aquest apartat, qualsevol joc o activitat és valid. Proposem 3 a mode d’exemple que acostumen a

donar conflictes en aquesta etapa pel que fa referéncia al compliment de les normes. Per tal de
poder assolir I'objectiu es recomana dur a terme dues d’actuacions abans de comencgar qualsevol
activitat:

- Reflexionar sobre la importancia de tenir unes normes en el joc, per seguretat i com a mitja
per a gaudir més de I'activitat. Si tothom segueix les normes...el joc és més divertit.

- Donar pautes de comportament davant de l'incompliment de les normes per part d’un
company/a: Comentar-ho amb un representant de I'equip que pot fer d’interlocutor amb
I'altre equip, parlar amb un company/a que faci les funcions de tutor de joc, advertir-lo
directament tenint cura amb la forma de fer-ho, avisar al professorat, ,.... Cada professor/a
ha d’escollir I'estrategia que cregui més convenient segons el tipus d’alumnat.
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També es recomana canviar els barems de puntuacié de I'activitat per a relativitzar la importancia del
resultat. Es pot agafar com a model de referéncia el “Juga Verd Play”, on el resultat no és I’Unic factor
determinant per a la puntuacié final. Es poden modificar les puntuacions en funcié d’aspectes
actitudinals la segona o tercera vegada que es realitzen les activitats, o incloure relativitzadors dels
resultat com llangar un dau per a veure quants punts es sumen els guanyadors/es de cada joc, o

sumar els punts totals dels dos equips per assolir un repte cooperatiu enlloc de competitiu,....

Abans de comencar les activitats es designaran dues persones del grup (poden ser lesionats, sense
equipatge, o alumnat de forma rotatoria,...) que observaran el joc des de fora. En acabar I'activitat es
fara una posada en comu del que han vist els dos alumnes, no només des d’una perspectiva negativa,
sind valorant els equips que més han seguit les normes. Es pot suggerir a I'alumnat observador unes
preguntes que hauran de respondre en acabar el joc. Per exemple:

- Quines normes s’han acomplert per part de la majoria del grup?

- Quines costaven més d’acomplir?

- Creieu que havia intencié de no complir la norma del joc, o han estat accions involuntaries?
- Quan algu ha incomplert una norma, ha millorat i ha evitat tornar a incomplir-la?

- Que podem fer per a que tots els equips segueixin les normes ?

Les activitats proposades i que caldra analitzar en acabar sén:

ACTIVITAT 1: El mataconills o pilota cagadora: Es repartiran entre 10 i 15 pilotes d’escuma per I'espai
de joc. Els jugadors/es que tenen pilota poden fer un maxim de 3 passes fins a llancar la pilota a un
altre participant. Si el toca, el jugador tocat ha de seure a terra. Podra tornar a aixecar-se quan torni
a recuperar una pilota, o també si algun participant li passa una pilota. L’alumnat que no té pilota pot
correr tant com vulgui i ha d’evitar que el toquin els jugadors/es que porten pilota. Les principals
infraccions dels joc venen per alumnat que no s’asseu quan els toca la pilota (o discussions per si la
pilota I'ha tocat o no), per alumnat que corre més de tres passes amb la pilota a la ma, i
esporadicament alumnat que s’aixeca sense haver tocat cap pilota.
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ACTIVITAT 2: El tombacons: Es fan dos equips separats uns 10 metres, amb una filera de cons entre
els dos equips. Cada equip es situara darrera de la seva linia i tindra pilotes per a llancar contra els
cons. L'objectiu és tombar els cons cap al camp de I'equip contrari.

: A :
u A u
| A |
P A P
A ﬁ B

El joc s’acaba quan s’han tombat tots els cons, o també es pot fer a temps (1-2’) i encara que els
cons s’hagin tombat abans, es pot seguir llangant contra els cons per a fer-los arribar a I'altre mig
camp. La principal norma del joc és que el llangament cal fer-lo des de darrera de la linia. Si queda
alguna pilota en la zona central del camp, es pot escollir si les retira cap a les zones de llangament el
propi professorat, o si qualsevol alumne/a pot anar a buscar les del propi camp per tornar a la zona
de llangament, o si donem el rol de recollidors a dos o tres membres de I'equip per a passar les
pilotes als companys/es. En aquests dos darrers casos cal advertir als llancadors que no poden llancar
pilotes si hi ha un company/a prop del con que volen tombar a la zona central.

El principal incompliment de les normes ve pel fet de respectar la linia de llancament, doncs part de
I'alumnat trepitja i s’avanca a la linia.
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ACTIVITAT 3: El passadis. Es divideix la classe en dos equips. Un equip es situa als laterals d’un
rectangle de 9-10m. d’amplada amb unes 8-10 pilotes d’escuma. L’altre equip es situa per parelles o
grups de 3 en un dels fons del camp.

AAAA AA-
AAAAAA

AAAAAA ———— »

L’objectiu del joc és que, en grups de 3, I'equip dels triangles han de mirar de creuar el camp sense
que cap pilota els toqui. Si toca la pilota a un jugador/a, aquest deixa de cérrer i abandona el
passadis, mentre els altres 2 poden seguir avangant fins a la linia d’arribada. Quan un equip de tres
ha passat, ja pot sortir el seglient grup de 3. Per cada jugador/a que aconsegueix arribar, es suma un
punt a I'equip. Quan un equip arriba a 10 punts, o han passat un nombre determinat de vegades
cada grup de 3, es canvien els rols dels equips: és a dir els llangadors passen a fer de corredors i a
I'inrevés.

Els principals incompliments de les normes sén que els llangadors no ho fan des de darrera de la linia,
i els corredors no reconeixen quan els ha tocat la pilota. També apareixen conflictes en I'acceptacio
de ser tocat just abans o després de la linia d’arribada.

En acabar cada joc, apart d’escoltar als companys/es que han observat l'activitat, també es
reflexionara amb I'alumnat participant al voltant de preguntes com:

- Heu complert sempre amb totes les normes?
- Que sentim quan algu trenca les normes?
- Es més divertit quan la gran majoria segueix les normes?
| fins i tot una pregunta més de fons que seria.... Per qué no seguim les normes?
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Habitualment sortira la resposta “per guanyar”... i per tant es poden canviar els barems de puntuacio
de I'activitat per a relativitzar la importancia del resultat en el seglient intent.

Finalment caldria tornar a donar una segona i una tercera oportunitat del joc, fent la reflexié en
finalitzar cada tanda, i analitzant si es produeix una millora en 'acompliment de les normes del joc.
L'alumnat observador es podria anar rotant i d’aquesta manera tothom podria observar les
conductes del joc des de fora, la qual cosa acostuma a donar una visié més real de les actituds que
quan es forma part de I'activitat.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Per avaluar aquest objectiu el professorat observara la conducta de I'alumnat en la primera i en la
darrera activitat. Caldra registrar la conducta de cada alumne/a segons la seglient rubrica:

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3 NIVELL 4
L'alumne/a respecta
algunes normes del | Lalumne/a respecta
joc. Sovint es salta | poques normes del joc
L’alumne/a respecta la | normes, tot i que no | i sovint ho fa de forma
L'alumne/a  respecta | majoria de les normes | ho fa de forma | intencionada. Provoca
totes les normes del | del joc. Alguna vegada | intencionada moltes queixes dels
joc. Les compleix | es salta alguna, perd és | majoritariament. companys/es i no
satisfactoriament, i | una norma lleu i no ho | Incompleix tot tipus de | modifica gaire la seva
fins i tot adverteix | fa intencionadament. | normes: importants i | conducta, tot i els
educadament als | La seva infraccid no | secundaries. Cal | advertiments de
companys/es del seu | altera greument el | recordar-li sovint les | companys/es i/o
equip que alguna | desenvolupament del | normes correctes del | professorat.
vegada no ho fan joc, ni el resultat final. | joc. La seva conducta | Incompleix les
genera alguna queixa | principals normes del
del seus companys/es i | joci altera greument la
altera moderadament | dinamica de I'activitat.
la dinamica de
I'activitat

D’aquesta manera es podra objectivar I'evolucié de I'alumnat en el decurs de les sessions.
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Situacions
d’aprenentatge per
al cicle mitja de
Primaria
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 7

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Quart

Criteri d’avaluacid:7.-Participar i gaudir dels jocs i les activitats fisiques amb coneixement i respecte

per les normes.

Valor: Respecte pel material

Definicio:Consideracié que hom té envers el material que ens porta a no

faltar-li.

Objectiu didactic:Utilitzar material esportiu de forma respectuosa i segura pels companys .

Bloc de contingut: Activitat fisica i salut

Dimensié: Habits saludables

Competéncia: Mostrar habits saludables en la practica d’activitats fisiques i en la vida quotidiana.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Els jocs i esports amb implements sdn una bona oportunitat per a treballar el respecte
al material de I'assignatura. Si I'escola disposa de pales o raquetes de badminton es pot organitzar la
seglient activitat. En primer lloc caldra elaborar unes normes basiques que s"anomenaran “Juga amb
seny”. Aquest text haura de tenir present tant aspectes reglamentaris com actitudinals. Per exemple,
la forma del camp, el material necessari per a jugar,... i el tracte que I'alumnat haura de tenir amb el
material. Per exemple:

- Laraqueta serveix per a colpejar el volant, no el terra o la xarxa.

- Laxarxa no es pot tocar mai ni amb el cos ni amb la raqueta.

- El colpeig al volant s’ha de fer de forma controlada, i amb una direccid i intencionalitat
esportiva. Mai es colpejara el volant de forma esbojarrada.

- Laraqueta haura d’estar sempre a la ma del jugador/a. No es podra llancar ni durant els jocs,
ni en el moment de recollir el material al final de la sessi6.

- Per a recollir el volant de terra es pot fer amb la ma. Si s’arrossega la raqueta per terra es
trenca el cordatge amb més facilitat.

- En cas que es faci malbé alguna cosa de material, cal avisar quan abans millor per a que es
pugui reparar.
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A partir d’aqui es poden fer mini partits per parelles o en grups de 4, on la puntuacié vindra
relacionada al compliment de les normes pactades. Es a dir, per cada punt jugat, cada participant
sumara un punt si ha seguit les normes de respecte al material, vagi on vagi el volant en finalitzar la
jugada. Per tant, per cada jugada disputada, cada jugador/a pot sumar un punt. En cas que algun
jugador/a incompleixi les normes de respecte al material, no sumara el punt corresponent a aquella
jugada. El mateix jugador/a pot dir-ho, o si la parella ho veu, pot demanar-ho.

Si el professorat ho prefereix també es pot fer una puntuacié ponderada entre el resultat esportiu i el
respecte al material, aixi com es fa en el Juga Verd Playon es “sumen verds” que representen un punt
sobre els 10 punts de la trobada esportiva.

ACTIVITAT 2: Cada material esportiu té un Us correcte i cal ensenyar a lI'lalumnat les possibilitats
d’utilitzacié d’aquest material. Per a fer-ho s’organitzara un circuit amb 8 estacions, i a cada estacio
haura un tipus de material:

- Estacid 1: cercols

- Estacio 2: pilotes de basquet
- Estacié 3: cordes

- Estacid 4: pilotes de futbol

- Estacié 5: marfegues

- Estacid 6: pilotes de voleibol
- Estacid 7: sticks de plastic

- Estacié 8: pilotes de foam

En grups de 3-4 alumnes hauran de dur a terme accions motrius que hauran de realitzar amb aquell
material (botar, passar, xutar, rodolar, llencar, saltar, controlar, conduir,.....) ja sigui individualment o
en parelles. Cada 5’ rotaran per les diferents estacions. Cada grup portara una petita graella on
anotara les accions motrius que han pogut fer amb aquell material, aixi com les accions que no es
poden fer amb aquell material, ja sigui perqué és perillés per a algun company/a, com per si és
perque el material es pot fer malbé o trencar. La graella ha de ser del tipus:
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NOMS:

ACCIONS QUE PODEM FER ES PERILLOS S.... ES FA MALBE QUAN...

ESTACIO 1

ESTACIO 2

ESTACIO 3

ESTACIO 4

ESTACIO 5

ESTACIO 6

ESTACIO 7

ESTACIO 8

En acabar es fara una posada en comu per comentar les estacions on hi ha dubtes: es poden xutar les
pilotes de basquet o voleibol? Es segur llangar cercols per 'aire? | que hem d’evitar amb les cordes?
Per jugar amb sticks...com podem fer-ho amb seguretat?....

ACTIVITAT 3: Tenir cura i respecte pels espais i materials que envolten I'alumnat ha de ser una de les
prioritats educatives el cicle. Es recomana que en la primera o segona sessions del curs es deixin
clares les normes dels espais propis del centre que seran operatives durant tot el curs. Segons la
dinamica de cada centre, les normes les pot pautar el propi professorat, o deixar que algunes
decisions recaiguin en I'alumnat (per exemple sobre normativa de funcionament de vestidors,....).
Per a garantir el bon funcionament es pot elaborar un document anomenat “La carta de compromis”
gue signara obligatoriament tot I'alumnat i que sera un compromis de la classe en el compliment de
les normes referides a les instal-lacions i el material. Un possible model de redactat podria ser:
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L'alumnat de 4t de Primaria de I|’Escola es compromet a mantenir les

instal-lacions esportives de I'Escola en bon estat. D’aquesta manera podrem gaudir més de les
classes, tenir més material per a tothom durant tot el curs i no fer-nos mal. Les principals normes que
hem de recordar sén:

- Les porteries i les cistelles sén per jugar a futbol, handbol, basquet i .... altres jocs. Si volem
enfilar-nos sera millor fer-ho a un rocodrom amb seguretat.

- Els vestidors son els espais per a canviar-nos amb els companys/es. Si volem jugar, millor
sortir al pati per a no fer-nos mal o fer malbé alguna cosa.

- Siens canviem rapid tindrem més temps per a fer classe i jugar més estona.

- L’aigua és un bé escas. Als vestidors també podem tenir cura per estalviar-la.

- La dutxa serveix per a quedar-nos nets després de classe. Les guerres d’aigua séon molt
divertides pero millor fer-les en espais preparats.

- Si trobem quelcom en mal estat a les instal-lacions esportives... avisarem!! Aixi ho podrem
arreglar quan abans millor.

- Per arribar fins al pati hem de pensar que la resta del cole esta fent classe...i hem de
respectar el seu silenci per a treballar. Millor si anem fins al pati en silenci.

| per a qué recordem que aixo ho acomplirem fins a final de curs, aqui signem:

La part del redactat de les normes pot ser tan extens com el professorat vulgui. Aixi i tot es garanteix
que el compliment de les normes és major en tant que I'alumnat és sent particip en la presa de
decisions de la normativa, i fins i tot de les sancions en cas d’incompliment.

Per a ser recordades durant tot el curs, es recomana que el propi alumnat elabori rétols amb part o
tot el compromis que seran penjats del gimnas, vestidors, a la classe,...

ACTIVITAT 4: Un cop redactat el compromis es pot fer un seguiment trimestral (preferentment el
primer) mitjangant una campanya. La campanya pot fer referéncia només a temes d’educacio fisica i
els seus espais, o incloure temes de normativa de centre, de respecte entre companys/es, de
desplacament pel centre per arribar a les instal-lacions esportives,... si es vol treballar el respecte
com a valor durant aquell trimestre. Per a desenvolupar la campanya, caldra crear un lema. Per
exemple “Nosaltres cuidem I'Escola” o “Jo respecto el material.. i tu?” o “Que duri tot I'any” o ....
Després caldra crear un suport visual de la campanya (cartolines, retols, una impressid d’un
document fet amb ordinador,...) on s’esmentara el lema, els principals objectius de la campanyaila
valoracid de la mateixa. Per a fer la valoracié es poden posar 4 emoticones impreses sobre cartolina
de diferents colors: verd, groc, taronja i vermell. Cada tros de cartolina anira plastificat i amb un tros
de velcro al darrera. En finalitzar cada sessié durant el trimestre, a partir de la reflexié amb el grup,
es col-locara I'emoticona corresponent a la zona de valoracié del retol. D’aquesta manera es
monitoritzara la valoracid del grup, i es tindra present en comengar la seglient sessio.
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Activitats i criteris d’AVALUACIO

Per avaluar aquest objectiu es proposa una heteroavaluacio, on el professorat dins de cada unitat pot

donar un percentatge de la nota a la cura i el respecte al material. Es proposen quatre nivells

d’assoliment de I'objectiu:

NIVELL 1

NIVELL 2

NIVELL 3

NIVELL 4

L'alumnat respecta
sempre el material i li
doéna un Us adequat i
segur per a la resta de

companys/es.

El preparai el recull
amb cura de deixar-lo
endrecat i al lloc
corresponent

L’alumnat respecta
gairebé sempre el
material, pero alguna
vegada en preparar-lo,
recollir-lo o durant
I’activitat pot ser més
curos en el seu tracte.
L'utilitza de forma
segura envers els seus

L’alumnat respecta
gairebé sempre el
material pero les seves
accions comporten un
possible risc pels
companys/es ifo un
possible trencament
del mateix a mig o llarg
termini.

L’alumnat respecta
algunes vegades el
material. Les seves
accions provoquen risc
per a la seguretat dels
companys/es ifo un
trencament del
material a curt termini
0 en la mateixa sessio.

companys/es

També es realitzara una autoavaluacié per a comprovar fins a quin punt cada alumne/a es conscient
del seu grau de respecte al material. Per exemple, en la unitat de badminton plantejada es pot
realitzar una activitat del tipus:

En aquesta unitat.... (pots marcar més d’una):

- he aprés com he de tractar el material de badminton i he tingut cura d’ell.

- no m’ha agradat perdre partits pel tema del material.

- he aprés que no puc donar cops amb la raqueta al terra, tot i que a vegades se m’escapava algun.

- no és agradable jugar amb persones que no segueixen les normes de respecte al material.

- sempre he tingut i tinc cura del material d’educacié fisica.

- he aprés com he de tractar el material d’educacio fisica, i he millorat la meva actitud perqué abans no me’n
preocupava gaire.

- aquesta unitat m’ha ajudat a prendre consciencia que cal respectar el material esportiu.

- el material es gasta i es trenca perque el fem servir. Es normal que es trenqui.

- he canviat molt la meva actitud i m’he esforcat molt per tractar bé el material.

- he mirat de tractar bé la raqueta, pero quan m’enfadava no podia evitar treure la rabia d’alguna manera.
- és divertit jugar amb persones que miren de saltar-se les normes: picar el volant per a mirar de penjar-lo,
llangar la raqueta, penjar-se de la xarxa,....

- encara no entenc perque no podem agafar el volant de terra amb la raqueta.

- m’ha agradat poder guanyar partits a companys/es més bons/es, pero que no respecten les coses.

- la majoria de companys/es tenien cura del material.

- em sentia millor quan jugava amb alguna persona que respectava el material.

Acaba la frase:
En aquesta unitat, pel que fa al material, he apres que.........
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 8

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Tercer

Criteri d’avaluacid:7.-Participar i gaudir dels jocs i les activitats fisiques amb coneixement i respecte

per les normes.

Valor: Autoconeixement

Definicié:ldea més o menys completa que hom té d’ell/a mateix/a

Objectiu didactic:Autoajustar la intensitat de I'esforg a les activitats d’escalfament.

Bloc de contingut: Activitat fisica i salut

Dimensio: Activitat fisica
Competéencia: Prendre consciencia dels limits i les possibilitats del propi cos en la realitzacié

d’activitats fisiques.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Es dura a terme el joc dels paquets per a escalfar. El joc consisteix a que I'alumnat va
corrent per I'espai lliurement, sense xocar entre ells/es, sense aturar-se, i mirant de no caminar mai.
Quan el professorat vulgui, diu un nimero en veu alta i I'alumnat ha de fer grups amb aquell nimero
de gent. Un cop el grup esta fet, cal seure a terra. Cal mirar de fer tants grups com es puguin. Un cop
fets els grups, es torna a iniciar la fase dels desplagaments i es torna a dir un altre nimero. Es
recomanable dir nimeros multiples del nombre d’alumnes per a que tots/es trobin grup. L’objectiu
en el qual s’haura de centrar I'alumnat sera el de mantenir un ritme de cursa que li permeti no
aturar-se durant la fase de cursa, autoajustant el seu nivell de condicié fisica a les exigencies de
I'exercici.

ACTIVITAT 2: Es dura a terme el joc del minut al rellotge. Es demanara a I'alumnat que corri o es
desplaci sense caminar durant un minut per I'espai. Quan I'alumne cregui que porta un minut....ha de
seure a terra. Quan tot I'alumnat ha segut a terra el professorat informa de quin alumnat ha estat
aquell que s’han assegut exactament després d’un minut: ni abans, ni després. | es torna a repetir el
procés, tantes vegades com es vulgui. Es pot modificar el temps: 90 segons, dos minuts,.... L’objectiu
de l'alumnat sera adaptar el seu ritme de cursa al temps pautat pel professorat,..... i seure
exactament en el temps demanat! Com a variant, es pot demanar a I'alumnat que enlloc de seure,
agafi una posicié estatica vinculada a I'activitat fisica i la salut (sentadilla a la paret, flexié de bragos,
quadrupédia supina,.....) 0 a temes d’expressio (representar una emocid, un esport, una professio,...)
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ACTIVITAT 3: Es demanara a l'alumnat que per parelles ha de desplacar-se per I'espai durant un
parell de minuts fent el joc de seguir al rei: Durant el primer minut un/a de la parella anira fent
exercicis d’escalfament, i el company/a I'haura d’imitar. Pot fer servir qualsevol tipus de
desplagament, salt, reptacid, quadrupédia,.... Després d’un minut canviaran els rols i el/la que feia de
rei haura de seguir al seu company/a. L’objectiu és mantenir un ritme per a que tant el que fa de rei,

Educa Verd Play

com la parella puguin estar els dos minuts sense aturar-se en cap moment.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Es poden dur a terme dues activitats per a I'avaluacio:

- El professorat pot recollir en un format de rdbrica la conducta de I'alumnat durant el temps

de treball:

No s’ha aturat
mai

S’ha aturat1 02
cops

S’ha aturat
entre 35 cops

S’ha aturat més
de 5 cops.

Maria

Pere

Youseff

Alba

Miguel
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- L’alumnat pot omplir una autoavaluacié de les activitats, ja sigui en el format de rubrica
anterior, o responent unes preguntes tipus test:

1.- Has estat capag¢ de mantenir el ritme sense aturar-te?

- Tota I'estona.

- Gairebé sempre.

- He estat corrent i caminant.

- He estat corrent poca estona.

2.- Mantenir el ritme t’ha costat...

- Molt.

- Bastant.

- No gaire.

- Gens ni mica.

3.- El proper dia comencgaras a correr...
- Més rapid que avui.

- Més lent que avui.
- Al mateix ritme que avui.

4.- Aquesta activitat t’ha ajudat a coneixer el teu propi ritme?
- Si.

- No.
-No ho sé
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 9 (JOVERD PLAY|

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Tercer

Criteri d’avaluacid:7.-Participar i gaudir dels jocs i les activitats fisiques amb coneixement i respecte

per les normes.

Valor: Respecte a les normes de seguretat.

Definicio:Consideracio de I'excel-leéncia de les normes de seguretat de

I’activitat que ens porta a no faltar-Ii.

Objectiu didactic: Respectar les normes de seguretat en les activitats de lluita i equilibri.

Bloc de contingut: El cos

Dimensié: Habits saludables

Competéncia: Mostrar habits saludables en la practica d’activitats fisiques i en la vida quotidiana.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Es realitzara el joc “Jo respecto, tu respectes... i ens respectem!”. L'alumnat es
disposara per parelles repartits per I'espai i sobre d’alguna linia del camp. Cada jugador/a haura de
posar els dos peus sobre una linia, un davant de I'altre separats un pas. Abans d’iniciar I'activitat els
participants s’hauran de saludar (donant-se la ma, fent una petita salutacié inclinant el cos,...).
Després s’hauran d’agafar de les mans, i al compte enrere des de 3, poden comengar a fer forga amb

les seves mans per tal d’aconseguir que I'oponent tregui els dos peus de sobre la linia.
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Per a fer-ho hauran de tenir en compte les seglients mesures basiques de seguretat:

- Hauran de participar sense portar anells, polseres, rellotges... ni cap objecte que pugui
representar un risc.

- Hauran d’estar prou allunyats de qualsevol persona (altres parelles,...) o objectes (parets,
cistelles, porteries,...) per a que quan es desequilibrin i caiguin no prenguin mal.

- Hauran de mantenir durant la lluita la presa de les mans. En cap cas es podra empényer o
agafar per altres parts del cos. Si accidentalment es deixen anar d’'una ma, la lluita queda
aturada fins que es tornen a agafar de les dues mans.

- Aplicaran una forga proporcional a la forga de I'oponent. En cas de coincidir dos persones
amb nivells molt dispars de forca o fisicament molt diferents, cap d’elles no pot aplicar
una for¢a desmesurada amb la qual I’altre participant pugui prendre mal.

Un cop han realitzat 5-6 cops el joc amb el mateix company/a, s’acomiadaran igual com s’havien
saludat a l'inici (una encaixada de mans, una salutacié amb el cos,...) agraint al company/a la bona
estona que han passat plegats. Després es separaran i cadascu buscara un altre company/a amb el
gual es tornara a saludar i iniciara el joc una altra vegada.

ACTIVITAT 2: Es realitzara el joc “La lluita de flamencs”. Un cop I'alumnat ja controla les mesures
minimes de seguretat, en posicié estatica i amb una Unica zona de contacte amb |'oponent, aquest
joc proposa augmentar la dificultat, proposant diverses zones de contacte, aplicant la forca amb
empentes i no amb preses i en una lluita en moviment. L’alumnat seguira treballant per parelles,
pero caldra definir espais quadrats de 2x2 metres. Es recomana marcar-los amb guix a terra, cinta de
colors o amb algun objecte que no pugui fer mal als participants si el trepitgen o cauen sobre ell
(evitar cons, cércols,...). Els quadrats hauran d’estar prou separats per evitar possibles xocs entre
diferents grups.

Cada parella haura de buscar un quadrat de joc. Un cop alla es saludaran com a I'activitat 1, i poden
comengar a jugar. Per iniciar el joc cada participant s’haura de posar a peu coix sobre la cama que
vulgui. Amb les mans podra empenyer (mai colpejar) el tronc, bragos i mans del seu oponent. No es
permet empényer de cintura cap avall, ni el cap o la cara. L'objectiu del joc és aconseguir que
I"oponent posi 'altre peu al terra o surti de la zona del quadrat marcada. En cas d’aconseguir-ho, es
sumara un punt. Guanyara el primer participant que arribi a 5 punts. Si algun dels participants
incompleix alguna de les normes de seguretat (colpeja, empenta a una zona prohibida, aplica una
forca desmesurada quan estava ja a punt de perdre I'equilibri,...), se li sumaran directament dos
punts a la seva parella, i 'infractor/a haura d’anar a fer un glop d’aigua (temps de reflexid) i demanar
disculpes a la parella quan torni. En acabar, es tornaran a saludar i canviaran de parella de joc per
tornar a comencgar |'activitat

Per a fer el canvi, es suggereix que s’agrupin amb una altra parella i juguin guanyadors/es entre
ells/es i perdedors/es entre ells/es. D’aquesta manera en finalitzar la sessié segurament tothom
haura guanyat i haura perdut algun dels duels.
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ACTIVITAT 3: Es realitzara el joc de “Fora de la zona”. Es una evolucié del joc anterior. Si abans
I'activitat era per parelles, ara es fara en grups reduits (3-4 persones) i es podra empényer també
amb el cos. L'espai de joc sera una mica més gran (quadrats de 3x3 o rodones com les ampolles de
basquet) pero els participants seguiran anant a peu coix. L'objectiu de I'activitat sera aconseguir
mitjancant empentes fetes amb les mans, o amb el cos (mai es podra colpejar amb les mans, ni xocar
amb el cos), que els companys/es que estan dins el cércol posin I'altre peu a terra, o surtin fora de la
zona delimitada. Si aix0 passa, el jugador/a sortira fora de I'espai, pero podra seguir participant. Des
de fora podra estirar dels bracos o empeényer als que estan encara dins I'espai. El joc s’acaba quan
només queda un/a participant dins del cércol. Llavors es torna a comencar. El joc s’acaba quan un/a
dels participants arriba a 4 punts. Després es busquen 4 nous companys/es per a tornar a comencar.

Variants del joc:

- Fer-ho per equips. Dins I'espai hi ha 2 de cada equip, i cal fer fora als de I'altre equip.

- Per equips, i amb un jugador/a comodi: aquest participant anira amb un pitrall de color
diferent i podra empeényer a qualsevol jugador/a de qualsevol equip. Es pot fer que el
comodi només pugui empényer amb una ma, o que vagi amb les mans a l'esquena i
empenyi amb el cos,....

- Es pot fer a peu coix sobre la cama dolenta

- En cas de que es pugui confiar en els grups, es poden donar tres vides a cada jugador/a.
Cada desequilibri et pren una vida, pero no es surt fora de I'espai. Quan has tingut tres
desequilibris, s’ha de jugar des de fora de I'espai. D’aquesta manera s’allarga la durada
de cada partida.

- Es fa un espai més gran, i s’estableixen zones de seguretat dins d’aquest espai. La funcid
és que els participants que ocupin aquests espais puguin estar amb els dos peus a terra i
recuperar una mica abans de tornar a entrar a I'espai de joc. Quan un altre company/a
entra al’espai, la persona que I'ocupava ha de tornar a sortir a I'espai de joc a peu coix.

- Fer-ho amb més participants: 5-6 persones dins |’espai.

ESPAIDE JOC — b O — |
| ZONESDE SEGURETAT

4/4//
O O
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Per a les tres activitats el professorat recollira al seu quadern dos items corresponents al respecte a
les normes de seguretat per part de I'alumnat: un recollira els aspectes quantitatius (nombre de
vegades que ha seguit les normes) i en un altre els qualitatius (quines normes sén aquelles que ha

seguir i/o incomplert.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3 NIVELL 4
L'alumne/a
L'alumne/a respecta poques
L'alumne/a L'alumne/a respecta algunes vegades les
ASPECTES respecta respecta gairebé vegades les normes de
QUANTITATIUS sempre les sempre les normes de seguretati ha
normes de normes de seguretati ha calgut advertir-lo
seguretat de seguretat de calgut advertir-lo repetides
I“activitat I"activitat. una vegada de la vegades de la
seva actitud. seva actitud.
L’alumne/a L’alumne
respecta la L’alumne/a incompleix
majoria de incompleix normes que
normes que algunes normes poden implicar
impliquen la gue poden un risc greu
seguretat dels implicar un risc (colpeja amb
seus moderat (porta forga o a zones
L'alumne/a companys/es anells o prohibides i
ASPECTES respecta totes | pero incompleix | polseres, colpeja perilloses,
QUALITATIUS les normes de alguna que enlloc empenta amb un
I"activitat implica un risc d’empeényer, nivell de forga
baix (comencen aplica un nivell molt
el joc massa de forga superior | desmesurat, ala
prop d’altres al necessari, lluita col-lectiva
grup, es empenta zones | xoca de manera
descontrola en prohibides,...) descontrolada
les caigudes de amb tot i
la lluita tothom,...)
col-lectiva,....)
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Per a les activitats 2 i 3 es dissenyara una coavaluacié doncs és una bona forma de monitoritzar a
cada persona la seva actitud en aquest tipus d’activitat. Es penjara un llistat del grup a la paret del
pati, del gimnas, o a una pissarra i es deixaran gomets de color vermell, verd i groc a sota per a que
I"'alumnat els pugui agafar lliurement. En acabar cada joc amb una parella o grup, cada membre anira
fins a la llista, agafara un gomet i posara als companys/es amb els quals ha jugat un gomet de color.
Posara un gomet verd si ha respectat les normes del joc, li posara un gomet groc si les ha respectat la
majoria de vegades i un gomet vermell si no les ha respectat gaires vegades.

En acabar l'activitat es fara una reflexid/valoracié global del color majoritari a la Ilista. Aquesta
activitat es repetira un cop cada trimestre, i s’analitzara com ha anat canviant els colors de la graella.

Per exemple:

1r TRIMESTRE

2n TRIMESTRE

3r TRIMESTRE

MARA (@ @ @ @ MARIA MARIA
JOSEP ° P JOSEP JOSEP
ARI 00 oo ARI ARI
EVA 00000 EVA EVA
MARC | @ 000 MARC MARC
JUAN [ @ P JUAN JUAN
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 10 £ JugoveRDp PLAY]!

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Quart

Criteri d’avaluacid:7.-Participar i gaudir dels jocs i les activitats fisiques amb coneixement i respecte

per les normes.

Valor: Respecte a les decisions arbitrals

Definicid:Accio de considerar les decisions arbitrals com quelcom que hom

ha de tenir en compte.

Objectiu didactic:Acceptar les decisions de I'arbitre, a partir de les vivéncies del seu rol.

Bloc de contingut: El joc

Dimensid: Joc motor i temps de lleure
Competéencia: Participar en el joc col-lectiu de manera activa mostrant-se respectuds amb les normes

i els companys.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Sera una activitat d’avaluacié inicial. Pot ser qualsevol esport o joc cooperatiu amb
oposiciéd que motivi I'alumnat, on el professorat fara les funcions d’arbitre. Per exemple es pot
realitzar el joc de les 10 VERDPLAY passades, dividint la classe en dos equips. L’objectiu és assolir 10
passades sense que la pilota caigui a terra. Quan l'altre equip toca la pilota, es torna a iniciar el
compte. Si recuperen la pilota, es canvia la possessid. Cada cop que un equip arriba a 10 passades,
suma un punt i es pot tornar a comengar.

L'objectiu de I'activitat es registrar durant un partit quantes queixes/protestes hi ha hagut en el
decurs del joc. El recompte el pot fer el propi professorat o I'alumnat que no estigui fent classe en
aquells moments (lesionats, sense equipatge, malalts,...). Es recomana al professorat que s’equivoqui
INTENCIONADAMENT en algunes decisions per a provocar les reaccions de I'alumnat.
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En acabar I'activitat caldra reflexionar amb el grup:

- Quantes queixes hi ha hagut a I'arbitre ?

- S6n moltes, poques,.....?

- Forma part del joc protestar a I'arbitre?

- Que guanyem quan protestem a l'arbitre? | que perdem?
- Ens ho passem bé quan protestem?

- Sila majoria de gent protesta.... és divertida I’activitat?

- Que podem fer per evitar protestes i conflictes?

En cas que no hagin hagut protestes, cal felicitar al grup i veure si aquesta actitud es manté quan
I’arbitre no és el professorat.

Es pot recomanar a I'alumnat la lectura d’'un article de la premsa relacionat amb el tema dels
respecte als arbitres, i que es pot trobar a http://txellmonguillot.blogspot.com.es/2013/02/urgent-

cal-educar-en-el-saber-estar-en.html

Pot servir com a primera reflexié del grup

ACTIVITAT 2: Aquesta activitat comencara amb la lectura d’un article de la premsa relacionat amb el
respecte als arbitres. es pot trobar a:

http://txellmonguillot.blogspot.com.es/2013/02/urgent-cal-educar-en-el-saber-estar-en.html

Es pot comengar la sessiéd amb un petit debat sobre la lectura i anar després a la part practica:
JUGA DUELS VERD PLAY

Es divideix la classe en grups de 3 persones. Es realitzara qualsevol activitat que sigui en format de 1
contra 1, i el tercer membre de I'equip sera I'arbitre. Algunes propostes d’activitat o joc sén el joc del
tombacons, jugar un partit de minivolei amb un globus, plantar la pilota portant-la amb el peu
darrera una linia, un minipartit de basquet de 1x1 a dues cistelles, un 1x1 amb sticks d’hoquei de
plastic a tocar un con que fa de porteria,....

Abans de comengar I'activitat caldra determinar clarament quines sén les regles per a que I'arbitre
pugui aplicar-les. En cas que la persona que fa d’arbitre es trobi amb un suposit que no s’havia
explicat, haura de consultar al professorat.

A partir d’aquest moment es jugaran 5’ de l'activitat, i en acabar, es canviaran els rols. L’arbitre
passara a ser jugador/a i un dels jugadors/es fara d’arbitre. En acabar la primera rotacio, cada
participant (arbitre o jugador/a) haura d’emplenar la part de la graella de valoracio corresponent al
rol que ha desenvolupat. Posteriorment es seguiran fent canvis, de manera que tots/es hagin
realitzat tots els rols durant la sessid, i hagin emplenat tots els espais de la graella.
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ACTIVITAT 3 : VERD HANDBOL PLAY

S’organitzara una competicio d’'un esport col-lectiu durant 3 sessions, aplicant un barem de
puntuacié semblant al de “Juga Verd Play” , pero basant la puntuacié de valors només en I'actitud
dels jugadors envers els/les arbitres. En acabar el partit, es recollira tant el resultat (que contara 4
punts del resultat) com el respecte a les decisions arbitrals (que contaran 6 punts del resultat).

Per exemple, si tenim 30 alumnes, es faran 7 equips de de 4/5 persones. Sis dels equips jugaran
simultaniament, mentre el sete desenvolupa les funcions d’arbitre. Per exemple es poden fer
minipartits d’handbol sense porter/a, on es sumen punts si es toca o tomba un con amb la pilota, i
I’area és una linia a 3/4m del con.

EQUIP 1 EQUIP 2 EQUIP 3

3am i A A A

A A A

EQUIP 4 EQUIP 5 EQUIP 6

Cada partit és tindra una puntuacié maxima de 10 punts. Els 10 punts es repartiran segons la
puntuacio de la taula seglient:

47



Educa Verd Play

Per resultat: 4 punts

Per respecte a I'arbitre: 6 punts

En dividira en 3 puntuacions de 2 punts: la que es fara I'’equip a ell
mateix (autoavaluacid), i la que faran l'arbitre/a i I'altre equip
(coavaluacio) de la conducta observada.

Autopuntuacio: Valoracio de | Valoraci6 de [I'equip
2p I'arbitre/a: 2p contrari: 2p.

En cas victoria: 4p. al vencedor | No hem protestat | No han protestat | L'altre equip no ha
mai: 2p. mai: 2p. protestat mai: 2p.

En cas d’empat: 3p. per equip | Hem protestat | Han protestat | L’altre equip ha
algunes decisions: | algunes decisié: 1p. protestat algunes
1p. decisions: 1p.

En cas de derrota: 2p. al | Hem protestat | Han  protestat la | L'altre equip ha

perdedor bastant: Op. majoria de decisions: | protestat la majoria de

Op decisions: 2p.
En cas de no tenir prou
jugadors/es per manca

d’equipatges: Op.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Per a valorar aquest objectiu es poden dissenyar diferents tipus d’avaluacié per a tenir una visié

global, doncs a vegades es troba alumnat que no es conscient de les seves actituds i reaccions.
L'heteroavaluacié del professorat valorara amb una escala de 1 a 4 el grau d’assoliment de la

competencia:

NIVELL 1

NIVELL 2

NIVELL 3

NIVELL 4

L’alumne/a respecta i
acata sempre les
decisions arbitrals

L’alumne/a respecta
gairebé sempre les
decisions arbitrals.
Les acata, pero de

vegades fa
expressions de dubte
o desaprovacio.

L’alumne/a respecta
algunes vegades les
decisions arbitrals.
Sovint mou els
bracos en forma de
desaprovacid i fins i
tot les qiestiona
verbalment i demana
justificacions de

Finalment les acata
pero deixant public el
seu desacord.

forma poc
respectuosa.

respecta poques
decisions arbitrals.
decisions sind son

aquelles que ell/a

capag d’aturar el
joc fins que no es
faci allo que ell/a

L’alumne/a
vegades les

No acata les

considera
adequades. Es

vol.
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Per a I'activitat 2, caldra realitzar una autoavaluacié en finalitzar les situacions de 1x1. Es respondran
unes preguntes tipus test per a valorar diferents aspectes, tant desenvolupant el rol d’arbitre com el
de jugador/a. Per exemple:

NOM
Quan has fet d’arbitre/a:
1.- En les decisions que has hagut de prendre...

- estas completament segur/a de totes les decisions.

- estas segur/a de la majoria de les decisions, i has dubtat en alguna.
- estas segur/a d’alguna de les decisions, i has dubtat en bastant.

- he dubtat en la majoria de decisions.

2.- Els meus companys/es...
- han acceptat positivament totes les meves decisions.
- han acceptat la majoria de les meves decisions.
- han acceptat bastant decisions, pero han protestat sovint
- han acceptat alguna decisid, pero han protestat la majoria de decisions

3.- Mentre feia d’arbitre m’he sentit....

- Feli¢ i content/a. He gaudit molt fent d’arbitre/a.

- Bé en la majoria de moments i una mica malament en d’altres. En general, ha estat bé.
- Malament en bastants moments. No m’ha agradat gaire.

- Fatal. No m’agrada gens ser arbitre/a.

Acaba la frase: Fer d’arbitre és.....
Quan has fet de jugador al primer partit:

1.- La meva actitud envers les decisions arbitrals...

- Ha estat mot bona: les he acceptat totes esportivament .

- Ha estat bona: les he acceptat, tot i que tenia ganes de protestar alguna

- Ha estat correcta: He acceptat les que creia correctes, pero he protestat quan s’ha
equivocat.

- Aquest arbitre/a és un desastre, i cal dir-li tot el que fa malament...per a que
aprengui.

2.- Quan he parlat amb I'arbitre/a

- Ho he fet educadament i amb un to moderat.

- Ho he fet una mica empipat/a, per la tensié del moment.

- Ho he fet bastant empipat/a, perqué I'error de I'arbitre/a era greu.

- Ho he fet molt empipat/a, perqué sempre s’equivoca....a favor dels altres.

Quan has fet de jugador al segon partit...
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1.- La meva actitud envers les decisions arbitrals...

- Ha estat mot bona: les he acceptat totes esportivament

- Ha estat bona: les he acceptat, tot i que tenia ganes de protestar alguna

- Ha estat correcta: He acceptat les que creia correctes, pero he protestat quan s’ha

equivocat.

- Aquest arbitre/a és un desastre, i cal dir-li tot el que fa malament...per a que aprengui.

2.- Quan he parlat amb I'arbitre/a

- Ho he fet educadament i amb un to moderat.

- Ho he fet una mica empipat/a, per la tensié del moment.

- Ho he fet bastant empipat/a, perqué I'error de 'arbitre/a era greu.

- Ho he fet molt empipat/a, perqué sempre s’equivoca....a favor dels altres.

3.- Agquesta activitat m’ha ajudat a veure que arbitrar no és facil:

- Molt

- Bastant
- Una mica
- Gens

L’avaluacié de l'activitat 3 es pot fer tenint en compte la puntuacié de la competicié pel que fa al
tema del respecte a les normes de I'arbitre. Per facilitar la recollida de resultats es pot fer una graella
per equip on es recullin els diferents parametres. Només cal que en acabar cada partit, I'equip es
trobi i valori la seva actitud, i després demani a I'arbitre/a i a I'altre equip que emplenin el seu full de

valoracié. Només cal que es faci una creu al quadrat corresponent i es sumi la puntuacio final

NOM DE L'EQUIP:

Partit 1: Hem jugat amb

RESULTAT AUTOPUNTUACIO VALORACIO DE VALORACIO DE L’ALTRE
L’ARBITRE/A EQUIP
Guanyat: 4p No hem protestat mai: | No han protestat mai: | L'altre equip no ha
2p. 2p. protestat mai: 2p.
Empatat: 3p. Hem protestat algunes | Han protestat algunes | L'altre equip ha protestat
decisions: 1p. decisié: 1p. algunes decisions: 1p.
Perdut: 2p. Hem protestat bastant: | Han protestat  la | L'altre equip ha protestat

Op.

majoria de decisions:
Op

la majoria de decisions:
2p.

No presentat: Op.

No hem protestat mai:
2p.

No han protestat mai:
2p.

L'altre equip no ha
protestat mai: 2p.
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PUNTUACIO TOTAL:

Partit 2: Hem jugat amb

RESULTAT AUTOPUNTUACIO VALORACIO DE VALORACIO DE

L’ARBITRE/A L’ALTRE EQUIP
Guanyat: 4p No hem protestat mai: | No han protestat mai: | L'altre equip no ha

2p. 2p. protestat mai: 2p.
Empatat: 3p. Hem protestat algunes | Han protestat algunes | L'altre equip ha
decisions: 1p. decisié: 1p. protestat algunes
decisions: 1p.

Perdut: 2p. Hem protestat | Han protestat  la | L'altre equip ha
bastant: Op. majoria de decisions: | protestat la majoria de

Op

decisions: 2p.

No presentat: Op.

No hem protestat mai:
2p.

No han protestat mai:
2p.

L'altre equip no ha
protestat mai: 2p.

PUNTUACIO TOTAL:
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 11 (JOVERD PLAY]|

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Quart

Criteri d’avaluacid: : 8.-Participar de forma activa i amb esfor¢ en activitats diverses, individuals i en

grup, mostrant una actitud d’acceptacio vers els companys.

Valor: Acceptacié de I'opinié dels companys/es.

Definicio:Rebre en I'esperit com a veritable o valedor I'opinié dels

companys/es.

Objectiu didactic:Millorar una coreografia d’acrosport a partir de les propostes fetes pels

companys/es

Bloc de contingut: Expressié corporal

Dimensid: Expressid i comunicacié corporal
Competéncia: Prendre part en activitats col-lectives d’expressié i comunicacié corporal per afavorir la

relacié amb els altres.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Aquesta activitat consisteix en elaborar en elaborar figures d’acrosport per parelles.
Per a la seva consecucié el professorat haura dissenyat préviament un dossier per a I'alumnat amb
figures d’acrosport per parelles i enllagos. Sera important que en les figures apareguin els diferents
rols de I'acrosport: acrobata o agil, portor i ajudant. Es distribuira un dossier a cada parella. Cada
parella haura d’escollir 5 figures per a fer una mostra als seus companys/es. Entre les cinc figures
triades haura d’apareixer en algun moment els tres rols propis de I'acrosport. Durant dues sessions
cada parella treballara per a fer una mostra on es combinin les figures escollides, i entrellagades al
ritme de la musica. La durada de la mostra ha de ser d’entre 40” i 60”. Cada figura s’haura de
mantenir entre 3 i 5 segons. Quan la coreografia esta enllestida, s’enregistrara en video. (WEB
RECOMANADA: http://acrosport.roudneff.com/)

Un cop estigui la coreografia enregistrada, cada grup haura de buscar una altra parella a qui ensenyar
el seu treball. Les dues parelles es representaran mutuament la mostra: primer una i després |'altra.
Cada parella haura de fer una proposta de millora a la coreografia que ha vist: canviar un enllag, una
posicié corporal, canviar una figura,..... Caldra recollir 5 propostes de millora, i escollir-ne dues. Les
dues propostes s’incorporaran a la coreografia que finalment s’ensenyara a tota la classe. El procés
de cada parella quedara recollit en una graella del tipus:
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“Emplena la graella amb les figures que heu escollit i marca amb una creu el paper que desenvolupa
cada membre de I'equip a cada figura.

ORDRE FIGURES ESCOLLIDES | ROL A LA FIGURA DE: ROL A LA FIGURA DE:
DE LES (nimero del dossier) | (hom de la persona) (nom de la persona)
FIGURES

Primera Agil | Portor | Ajudant | Agil | Portor | Ajudant
Segona Agil | Portor | Ajudant | Agil | Portor | Ajudant
Tercera Agil | Portor | Ajudant | Agil | Portor | Ajudant
Quarta Agil | Portor | Ajudant | Agil | Portor | Ajudant
Cinquena Agil | Portor | Ajudant | Agil | Portor | Ajudant
Sisena Agil | Portor | Ajudant | Agil | Portor | Ajudant

Ara busca 5 parelles a qui ensenyar la vostra coreografia, i recull una proposta per a millorar de
cadascuna d’elles.

Li hem ensenyat la nostra feina a:

Us ha La
NOMS DE LA PARELLA PROPOSTA DE MILLORA agradat? incorporareu?
(si/no) (si/no)

Finalment caldra tornar a enregistrar la coreografia amb video per poder comparar les diferéncies
entre la primera i la segona filmacio.

ACTIVITAT 2: Caldra fer la mateixa dinamica que en l'activitat 1, pero amb figures de 3-4 persones.
Caldra preparar el dossier previament, pero amb figures de 3 i 4 integrants. Per augmentar la
complexitat, hauran d’escollir 6 figures, i aquest cop caldra incorporar 3 propostes de millora,
independentment del nombre de grups que s’hagin de consultar per a trobar tres idees que agradin
al grup.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Per avaluar aquest objectiu es planteja que tant el professorat com I'alumnat valori les diferéncies
entre el primer i el segon video. Per a valorar els videos s’agafaran 4 criteris d’avaluacié:

Correccié postural de les figures : 3 punts
o 1 punt: figures poc estables i amb posicions incorrectes.
o 2 punts: figures estables i posicions millorables.
o 3 punts: figures molt estables i posicions correctes.

- Complexitat en els enllagos: 2 punts.

o 1 punt: enllagos caminant de cara

o 2 punts: enllagos amb diferents HMB

Coordinacié amb la musica: 2 punts.
o 1 punt: coordinacié parcial entre musica i moviment
o 2 punts: coordinacio total entre musica i moviment

Valoracié global de la coreografia: 3 punts.
o 1 punt: figures escollides senzilles, amb poca creativitat en els enllagos, sense
vestuari,.....
o 2 punts: figures escollides de dificultat mitja, amb enllacos elaborats, amb
algun detall de vestuari del grup, amb correcte expressio corporal,...
o 3 punts: figures escollides de dificultat elevada, amb enllagos originals i
creatius, amb molt bon nivell d’expressié corporal,....

Es compararan els resultats obtinguts entre el primer video (sense les propostes dels altres grups)
amb el video final on estaran incorporades les propostes dels companys/es.

En acabar I'activitat, es proposa que cada grup respongui una pregunta:

- Les propostes dels teus companys/es han millorat la vostra coreografia? Per quée?
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 12 JOVERD PLAY|

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Tercer

Criteri d’avaluacid:8.-Participar de forma activa i amb esfor¢ en activitats diverses, individuals i en

grup, mostrant una actitud d’acceptacio vers els companys.

Valor: Empatia

Definicid:Facultat de comprendre les emocions i els sentiments externs
per un procés d’identificacié amb I'objecte, grup o individu amb que

hom es relaciona.

Objectiu didactic: Vivenciar la realitzacid d’activitats fisiques adaptades per a persones amb

discapacitat.

Bloc de contingut: Habilitats motrius basiques

Dimensid: Activitat fisica

Competéencia: Resoldre situacions motrius de forma eficag en la practica d’activitat fisica.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Es presentara a I'alumnat videos de diferents esports i activitats per a persones amb

discapacitat per a introduir el tema. Per exemple:

Volei adaptat: https://www.youtube.com/watch?v=yolclyJhe7g

Llancament de pes: https://www.youtube.com/watch?v=1HGVQtXwQJw

Goalball: https://www.youtube.com/watch?v=TPN9RBvoEg|

Boccia: https://www.youtube.com/watch?v=bojqjx-PoHO

Basquet en cadira de rodes: https://www.youtube.com/watch?v=uybm74B20i8
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Es pot obrir posteriorment un debat a la classe a veure que els ha semblat el visionat. Es poden fer
preguntes del tipus:

- Que enteneu per terme “discapacitat”?
- creieu que sén millors o pitjors esportistes que els famosos d’esport convencional? Per que?
- En qué sén discapacitats? | en que no ho sén?

- Nosaltres som discapacitats? No creieu que cadascu de nosaltres té unes capacitats i unes
discapacitats diferents en cada cas?

- Queé podem aprendre d’ells/es?

ACTIVITAT 2: Durant tres o quatre sessions es realitzaran activitats adaptades. En les primeres es
realitzaran activitats individuals i en les seglients, activitats per equips. Préviament caldra elaborar
limitadors de visié per a simular la discapacitat visual. Es faran com si fossin antifacos per a posar
sobre els ulls, ja sigui amb plastic de portafolis transltcids (per a veure borrds) o amb cartolines
negres (per a limitar totalment la visid) i una goma elastica.

Es recomana no fer les activitats de forma competitiva donada la poca experiencia motriu amb
aquest tipus d’activitats, sobretot aquelles que puguin implicar risc de caigudes o de xocs entre
els/les participants.

Sessio 1:
Basant-nos en activitats atletiques es faran:

- Curses frontals individuals amb una ma a I'esquena.

- Curses individuals amb les dues mans a I'esquena.

- Curses en quadrupédia supina i prono.

- Curses per parelles agafats de la ma amb bona visié de tots/es dos.

- Curses per parelles agafats amb una corda curta, simulant el guia dels invidents, pero amb
bona visid de tots/es dos.

- Recorreguts marcats per la pista amb una persona simulant que es discapacitada visual. Per a
completar el recorregut la parella pot:

0 Guiar-lo només amb el contacte de la ma

0 Guiar-lo portant-lo per les espatlles

0 Guiar-lo donant-li instruccions verbals: “segueix, aturat, gira,...”. La persona que
ddna les instruccions pot estar al seu costat, o a certa distancia darrera d’una linia.

- Curses per parelles agafats amb una corda i on un d’ells/es porta la visié limitada (parcial o
totalment).
- Llangaments d’una pilota de minibasquet o un medicinal de 1kg. asseguts des d’una cadira.
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Jugar al joc del mocador simulant una discapacitat visual parcial (amb visié borrosa). Cada
“discapacitat” anira acompanyat per un/a guia, del qual no es podran separar en cap
moment. El mocador només el pot agafar la persona discapacitada.

Basant-nos en la boccia es poden llancar pilotes de tennis o de malabars, asseguts en cadires o a

terra:

Mirant de deixar les pilotes el més properes possibles a una linia.

Llangant les pilotes a dins d’un calaix de plinto.

Llancant les pilotes a dins de tres cercols: un més proper, un intermig i un més llunya. Es
sumaran més punts quant més lluny esta el cercol

Mirant de ficar les pilotes a dins del forat de la base de quatre cons tombats, que estan a la
mateixa distancia de la zona de llangament.

Fer una partida de boccia.

Sessio 2:

Es faran activitats per equips. Es recomana fer grups de 3/4 integrants per a fomentar la participacid.

Partit de minihandbol amb quadrupédia. Es pot jugar sense porteries i sense porter. Es suma
punt si es tomben els cons situats a I'extrem del camp. Es pot avanc¢ar mitjancant passades o
portant la pilota prop del cos mentre es va en quadrupeédia, pero sense agafar-la.

Partits de goalball. Es recomanable aconseguir pilotes amb picarols, o fer un petit forat a un
medicinal lleuger o una pilota de basquet vella per a ficar uns quants picarols a dins. També
es guanya en visibilitat si la pilota és de color fluorescent i contrasta molt amb el color del
terra. Inicialment es pot fer amb visio total per a agafar la dinamica del joc, i posteriorment
ficar les ulleres de visid parcial, i després les que impossibiliten la visié.

Partits de volei adaptat amb globus: els integrants de I'equip hauran de jugar asseguts a
terra. Hauran de mirar de passar el globus a I'altre costat del camp. Es pot fomentar la
participacié obligant a fer 3 tocs, o que la toquin com a minim tres integrants de I'equip
abans passar-la a I'altre camp, .... Es pot regular la velocitat del mobil mitjangant cinta aillant.
Si el globus va massa lent i els punts no acaben mai, es pot embolicar el globus amb cinta
aillant. Quanta més cinta adhesiva porti el globus, més pesara i per tant mes rapid caura a
terra.

Partits de futbol per a invidents: es recomana jugar a futbol amb un guia acompanyant per a
evitar el xoc entre els participants.

57



Educa Verd Play

Activitats i criteris

d’ AVALUACIO

El professorat avaluara I'actitud de I'alumnat d’acord als seglients criteris:

NIVELL 1

NIVELL 2

NIVELL 3

NIVELL 4

S’ha esforgat en totes
les activitats i ha
mostrat una actitud
positiva per a
adaptar-se a les
diferents propostes
d’adaptacio. Ha
gaudit en totes les
activitats i ha
experimentat la
vivencia dels
discapacitats perquée
ha lluitat per fer-ho
el millor possible.

S’ha esforcat en la
majoria de les
activitats i ha mirat
d’adaptar-se i gaudir
de gran part de
I’experiéncia. En
alguna activitat ha
estat més passiu
perque no ha acabat
de trobar la manera
de ser efectiu en
I"adaptacié
proposada.

S’ha esforcat en
algunes de les
activitatsino ha
gaudit gaire de
I’experiencia. Ha
viscut la majoria de
les adaptacions com
situacions d’una
complexitat elevada
gue no era capag de
resoldre
positivament.

No ha entrat en
I'activitat i no ha
entés perque havia
de realitzar aquelles
activitats amb
adaptacions si ell/a
no té cap
discapacitat. Ha anat
seguint el seu grup
tenint un paper
passiu en la majoria
de les activitats, i
evitant la practica.

Per avaluar I'actitud de I'alumnat es pot fer una autoavaluacio en finalitzar cadascuna de les sessions.

NOM:

Llegeix aquests 4 texts i escull quin creus que millor s’adapta a la teva actitud durant la sessié d’avui.
Quan hagis escollit, marca una creu als quadrats de cada opci6, i acaba escrivint la darrera frase de la
teva opcid . Si no hi ha cap que expliqui a grans trets la teva feina, sempre pots anar a I'opcid 5 i
escriure tu el teu propi text.

oPCIO 1 OPCIO 2 OoPCIO 3 OPCIO 4 OPCIO 5

OPCIO 1: Avui he treballat amb molta intensitat i m’he esforgat a fer totes les activitats fisiques
adaptades el millor possible, tot i que em costava fer algunes d’elles perqué no estic acostumat/a a
fer-les d’aquesta manera. La que més m’ha agradat ha estat la de...
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OPCIO 2: Avui he treballat amb intensitat i m’he esforcat en bastants activitats adaptades. La majoria
eren molt curioses i he treballat forca. Hi ha hagut alguna que no em sortia gaire bé i em sentia
incomode per les limitacions fisiques i per aquest motiu no he treballat tot el que podria. La que més
m’ha agradat ha estat la de...

OPCIO 3: Avui he treballat prou bé i m’he esforgat en algunes activitats adaptades. M’he esforcat en
aquelles que m’han agradat i que em sortien bé. Perd en les que no m’agradaven no he participat
gaire. El proper dia puc fer-ho una mica millor. La que més m’ha agradat ha estat la de...

OPCIO 4: Avui m’he esforcat en alguna activitat perqué no tenia gaire bon dia. He trobat les activitats
adaptades una mica estranyes perqué jo no soc discapacitat/a i prefereixo jugar com sempre. Puc
fer-ho millor, perd no tenia gaires ganes d’intentar-ho. El proper dia he de fer-ho molt millor. Aixi i
tot, la que més m’ha agradat ha estat la de....

OPCIO 5 (escriu alld que tu creguis referent a la teva actitud i el teu esforg a la classe d’avui):

59



Situacions
d’aprenentatge per
al cicle superior de

Primaria

60



Educa Verd Play

SITUACIO D’APRENENTATGE N2 13

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Cinquée

Criteri d’avaluacid: 2.-Desenvolupar conductes actives per estimular la condicio fisica i el benestar,

ajustant la propia actuacié a les propies possibilitats i limitacions corporals.

Valor: Autoconeixement

Definicié:ldea més o menys completa que hom té d’ell/a mateix/a, de les

propies possibilitats i limitacions corporals.

Objectiu didactic: Adaptar el nivell de dificultat motriu a les propies possibilitats

Bloc de contingut: El joc

Dimensio: Activitat fisica
Competéencia: Prendre consciencia dels limits i les possibilitats del propi cos en la realitzacié

d’activitats fisiques

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Tenim un repte!

Es divideix la classe en equips mixtes de quatre persones. Cada equip ocupara un espai de la pista i
realitzara els segilients reptes de cordes.

REPTE 1

REPTE 2

REPTE 3

REPTE 4

FEU 20 SALTS A LA

FEU 20 SALTS A LA

FEU 20 SALTSA LA
CORDA GIRANT SOBRE

FEU 20 SALTSA LA
CORDA: 5 SALTS
NORMALS | PASSEU LA

CORDA SENSE PARAR | CORDA A POTA COIXA I\X:\)TSE/T;I)Zi:S CORDA PER L’EXTERIOR
DELS DOS COSTATS
REPTE 5 REPTE 6 REPTE 7 REPTE 8
FEU PARELLES. CADA FEU PARELLES. UNA FEU PARELLES. UNA
Figgg :ﬁtgfg\ PARELLA AMB UNA PERSONA REALITZA PERSONA REALITZA
NORMALS 1 UN saLT | CORDA. POSEU-VOS A SALTS A LA CORDA SALTS A LA CORDA
VB Lt CORDA LINTERIOR DE LA SENSE PARAR. UALTRE | SENSE PARAR. ’ALTRE
CREUADA CORDA COSTAT PER | PERSONA ENTRAPERLA | PERSONA ENTRA PER
COSTAT | FEU 10 PART DAVANTERAFA | LA PART DE DARRERE
SALTS CINC SALTS | SURT. FA CINC SALTS | SURT.

61




Educa Verd Play

Cada repte té un nivell de dificultat que cada alumne/a haura d’adaptar a les seves possibilitats. Aixi,
alhora d’enfrontar un repte I'alumnat haura de valorar i decidir:

VALORACIO RESULTAT

. » A Realitzar el repte tal i com es
La dificultat del repte és del meu nivell .
descriu al full annex

La dificultat del repte és massa complexa pel | Proposar una adaptacio del nivell del
meu nivell repte fent-lo més facil

La dificultat del repte és massa facil pel meu Proposar una adaptacié del nivell del
nivell repte fent-lo més complexa

En acabar el repte I'alumnat registrara el tipus d’adaptacio que ha realitzat posant:

e Un gomet verd si ha realitzat el repte el nivell de dificultat plantejat.
e Un gomet blau, si ha fet el repte en un nivell de dificultat més facil.
e Un gomet vermell si ha fet el repte en un nivell de dificultat més dificil.

ALUMNE/A
REPTE 1 REPTE 2 REPTE 3 REPTE 4
REPTE 5 REPTE 6 REPTE 7 REPTE 8
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ACTIVITAT 2: Diversitat coreografica

En grups mixtes de 4 persones. L’alumnat preparara una seqiéncia coreografica de salts de corda. En
aquesta seqliencia caldra tenir en compte i respectar els diferents nivells d’habilitat de totes les

persones del grup. Els criteris per realitzar la coreografia seran els seglients:

El disseny de la coreografia de salts tindra una durada de tres sessions. En finalitzar cada sessid

La coreografia té una durada minima d’un minut i maxima de dos.

La coreografia incorpora 3 exercicis realitzats simultaniament i en el mateix nivell de
dificultat per totes les persones del grup.
La coreografia incorpora 4 exercicis treballats a classe adaptats al nivell d’execucié de cada

persona del grup.

La coreografia incorpora 3 exercicis no treballats a classe adaptats al nivell d’execucié de

cada persona del grup.

I"'alumnat avaluara I'esforg i la participacio del grup.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Tenim un repte!l’alumnat avaluara el grau de dificultat alhora d’adaptar els reptes a la

seves possibilitats.

ALUMNE/A

He hagut d’adaptar el nivell de dificultat...

A cap repte

A pocs reptes

A bastants reptes

A tots els reptes

He esta capag d’ad

aptar el nivell de dificultat dels reptes a les

meves possibilitats

Mai

Només quan havia de
fer-lo més facil

Només quan havia de
fer-lo més dificil

Sempre

He acceptat po

sitivament el fet d’adaptar el nivell de dificultat dels reptes

Només quan havia de

Només quan havia de

Mai fer-lo més facil fer-lo més diffcil RETRLe
Ha estat positiu poder adaptar el nivell de dificultat dels reptes
Gens positiu Poc positiu Bastant positiu Molt positiu
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La resta de grups avaluen les seqiiéncies coreografiques seguint els seglients criteris.

. La
La coreografia La )
. ) coreografia
incorpora 3 coreografia .
.. . incorpora 3
. exercicis incorpora 4 .
La Hi ha . - exercicis no
. La ., realitzats exercicis
coreografia .| coordinacié | . .. treballats a La
, coreografia simultaniament | treballats a )
té una e entre les , . classe coreografia
CRITERIS té un inici i . i en el mateix classe .
durada ) diferents . adaptats al | es creativa
, . un final nivell de adaptats al . .
dentreli | . persones o ) nivell i original
. impactant dificultat per nivell , .,
2 minuts. del grup , ., d’execucio
totes les d’execucio de
de cada
persones del cada persona
_ T persona del
grup.
NOTA 1 PUNT 1 PUNT 1 PUNT 2 PUNTS 2 PUNTS 2 PUNTS 1 PUNT

El propi grup avalua la participacié en I'elaboracié d’una seqliéncia coreografica de salts. Es fa la
mitjana entre les diferents sessions.

L’alumne/a ha
participat amb

L’alumne/a ha aportat
idees perala

L’alumne/a ha

realitzacio de la

acceptat de
manera positiva

L’alumne/a ha
acceptat de manera
positiva adaptar el

CRITERIS . coreografia tot . Bk .,
esforg i 8 adaptar els seu nivell d’execucid
. escoltant i respectant .
dedicacié exercicis al seu amb el de la resta de
les de les altres . , .,
nivell d’execucio persones del grup
persones del grup
NOTA 1 PUNT 1 PUNT 4 PUNTS 4 PUNTS

A vegades/Una mica — Sovint — Bastant - Sempre/Molt
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 14

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Cinque

Criteri d’avaluacid: 7.-Participar i gaudir dels jocs i les activitats fisiques amb coneixement i respecte

de les normes mostrant capacitat per modificar-les i crear-ne de noves

Valor: Autonomia

Definicio: Facultat de governar-se per les seves propies lleis, treballant
per compte propi sense dependre d’altres persones en la gestid de

normes i limits

Objectiu didactic: Aplicar una normativa que reguli la utilitzacié d’un material emprat a les sessions

d’educacié fisica

Bloc de contingut: activitat fisica i salut

Dimensié: Habits saludables

Competéencia: Mostrar habits saludables en la practica d’activitats fisiques i en la vida quotidiana

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1: Experts en material d’educacio fisica.

Per parelles. Cada parella tria un material que habitualment s’utilitzi a les sessions d’Educacié fisica.
L'objectiu es realitzar una normativa d’Us d’aquest material. En aquesta normativa es tindra en
compte:

e El nom del material.

e Fotografia del material.

e Eltipus d’us que es dona al material.

e Eltipus d’activitats en les que es sol utilitzar.

e Les normes de seguretat que cal tenir en compte alhora d’utilitzar-lo.
e Laforma d’emmagatzemar-lo.

Aguesta normativa es recollira en format de fitxa informativa que es penjara en un joc visible de
I'aula.
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ACTIVITAT 2: Fem un bon us del nostre material!!!

Cada vegada que s'utilitzi un dels materials la parella experta, s’encarregara de recordar a la resta de

la classe la seva normativa d’Us i n’avaluara el seu compliment.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 2: Fem un bon us del nostre material!!!

La parella experta avalua la utilitzacié del material per part de la classe.

CRITERIS 10 PUNTS 5 PUNTS 0 PUNTS
El grup classe ha escoltat la TOT EL GRUP ALGUNES PERSONES | CAP PERSONSA DEL
revisié de normes del material CLASSE DEL GRUP CLASSE GRUP CLASSE
El grup classe ha utilitzat el TOT EL GRUP ALGUNES PERSONES | CAP PERSONSA DEL
material seguint la normativa CLASSE DEL GRUP CLASSE GRUP CLASSE
El grup classe ha endregat el TOT EL GRUP ALGUNES PERSONES | CAP PERSONSA DEL
material seguint la normativa CLASSE DEL GRUP CLASSE GRUP CLASSE

Observacions. Indicar aquelles normes que no s’han complert

En grups de 4 persones s’avalua

d’emmagatzemar el material

la normativa.
CRITERIS NOTA
Les normes sén clares i concretes 2,5 PUNTS
La normativa descriu les
situacions d’Us del material que 2,5 PUNTS
han aparegut a classe
La normativa descriu les
principals normes de seguretat 2,5 PUNTS
en |’Us del material
La normativa descriu la forma 2.5 PUNTS
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 15

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Sise

Criteri d’avaluacid: 7.-Participar i gaudir dels jocs i les activitats fisiques amb coneixement i respecte
de les normes mostrant capacitat per modificar-les i crear-ne de noves

Valor: Capacitat critica Fiy & o

Definicid: Capacitat de reflexionar sobre els models establerts per la

societat envers el respecte a les normes de convivéncia i els habits civics

Objectiu didactic: Elaborar una composicié col-lectiva que generi consciéncia envers les normes de

convivencia i els habits civics

Bloc de contingut: Expressié corporal

Dimensid: Expressid i comunicacié corporal

Competéencia: Comunicar vivencies, emocions i idees utilitzant els recursos expressius del cos

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: El respecte en el punt de mira

Es demana a I'alumnat que porti a classe imatges relacionades amb I'activitat fisica, I'esport i la vida
quotidiana on es mostrin situacions en les que hi hagi actituds de manca de respecte a les normes de
convivencia i els habits civics.

ACTIVITAT 2: Creadors de respecte

En grups mixtes de 5 persones. Cada grup ocupa un espai de I'aula. Es deixen totes les imatges
portades per I'alumnat a I'activitat 1 al centre de I'espai. Per torns, una persona del grup agafa una
de les imatges de manca de respecte i I'ensenya a la resta de companys i companyes. L’activitat
consisteix a crear una nova imatge, feta per I'lalumnat mitjangant I'expressié corporal, que representi
com s’hauria d’haver actuat a la situacié de manca de respecte seguint les normes de convivencia i
els habits civics.
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Per a fer-ho es recomana seguir les seglients passes:

Descriure breument la situacié de la imatge escollida.

Definir quina és la manca de respecte cap a les normes de convivencia observada.

Pactar com caldria haver actuat en aquesta mateixa situacié seguint les normes de
convivencia.

Crear la nova imatge utilitzant I'expressid corporal. Només hi poden participar quatre
persones del grup.

En acabar es demana a I'alumnat fer una fotografia a la nova imatge. Es pot pactar per aquella sessié

que cada grup porti una camera de fotos, tauleta o mobil. La persona encarregada de dirigir i

coordinar el procés i de fer la fotografia sera la que ha escollit la imatge de manca de respecte. En

acabar la sessid es demana a I'alumnat que per a la propera activitat porti impreses les fotografies

realitzades.

ACTIVITAT 3: STOP INCIVISME — GO RESPECTE

Cada grup disposat en un espai de I'aula i amb una cartolina gran realitza un collage amb les imatges i

fotografies de l'activitat 1 i 2. Aquest collage tindra per objectiu generar consciéncia sobre la

importancia de respectar les normes de convivéncia i els habits civics i caldra que segueixi els

seglents criteris:

El collage incorpora un eslogan que generi consciéncia envers la importancia de tenir
respecte a les normes de convivencia i els habits civics

El collage té 3 situacions de manca de respecte a les normes de convivencia i els habits
civics.

Cada situacio té la imatge de manca de respecte i la fotografia realitzada pel grup amb la
proposta d’actuacié apropiada.

El collage esta estructurat per a comunicar la informacié de manera adient i atractiva.

En acabar cada grup elaborara una representacié d’un minut de durada utilitzant I’expressié corporal

que tingui com argument les situacions plantejades al collage. Es proposara als diferents equips

utilitzar durant la representacio I'eslogan creat amb anterioritat. A més cada grup haura d’emmarcar

la seva representacié en un format diferent escollit a I'atzar:

Un anunci de televisié

Una noticia

Una escena d’una serie televisiva

El trailer d’'una pel-licula

Una campanya d’informacié de la Generalitat de Catalunya

El dia de la representacié el grup haura de portar el vestuari i I'attrezzo necessari. El professorat

gravara les diferents obres.

Finalment es pot proposar al centre realitzar un espai d’exposicié on es promogui la consciéncia

civica que el propi alumnat pot organitzar. Aquest espai estara composat pels diferents collages

creats i les gravacions de les diferents representacions fetes per I'alumnat.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: El respecte en el punt de mira. L’alumnat porta dues imatges de manca de respecte a les
normes de convivencia i els habits civics relacionades amb I'esport i la vida quotidiana.

L’alumne/a porta dues imatges
de manca de respecte

L’alumne/a porta dues imatges
de manca de respecte

SIS relacionades amb I'activitat relacionades amb la vida
fisica i I'esport quotidiana
NOTA 5 PUNTS 5 PUNTS

Activitat 2: Creadors de respecte. L'alumnat realitza cinc fotografies que expressin com s’hauria
d’haver actuat davant de les actituds de manca de respecte a les imatges escollides.

EQUIP
Hi ha fot fi
A la fotografia A la fotografia re:ac?o:aZiaalrisb
s'observa s'observa clarament A la fotografia hi I'activitat fisica i
FOTOGRAFIA clarament la I'actitud proposada . - ; .
. - . ., participen 4 alumnes I’esport i d’altres
situacio de manca | per resoldre la situacid relacionades amb la
de respecte de manca de respecte . -
vida quotidiana
1
2
3
4
5
NOTA 3 PUNTS 3 PUNTS 2 PUNS 2 PUNTS
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Activitat 3: STOP INCIVISME — GO RESPECTE.

L’alumnat realitza un collage amb les imatges i fotografies de I’activitat nimero 2.

El collage té3

Cada situacio té la
imatge demanca de
respecte i la fotografia

El collage esta

estructurat per a

comunicar la

El collage incorpora
un eslogan que generi
consciéncia envers la

CRITERIS situacions de manca realitzada pel grup amb . . importancia de tenir
informacio de
de respecte la proposta per tal de .. | respecte ales normes
) manera adient i S
modificar la conducta . de convivenciai els
. . atractiva. e o
inapropiada. habits civics
NOTA 3 PUNTS 4 PUNTS 1 PUNT 2 PUNTS

Molt — Bastant — poc - gens

L’alumnat realitza una representacié mitjancant I'expressio corporal que tingui com argument el
collage realitzat pel grup. Aquesta activitat és avaluada per la resta de grups.

La La
., representacio El grup utilitza
representacio P Ala La grup
, . genera ., ., recursos
s’ajusta al S representacioé representacio .
consciéncia . . . expressius El grup
format apareixen les és creativa . .
. sobre la . . . adients per a utilitza
CRITERIS escollit . . situacions comunicant de . .
. importancia de . . realitzar la vestuari i
(noticia, . descrites al manera clara i L,
. . | serrespectuds . . representacio i attrezzo
anunci, etc.) i collage realitzat atractiva el
, amb les normes . treballa amb
té una durada . pel grup missatge .
, . de convivéncia i esforg i
d’un minut Le .
els habits civics. concentracio
NOTA 1 PUNT 2 PUNTS 2 PUNTS 2 PUNTS 2 PUNTS 1 PUNT

Molt — Bastant — poc - gens

L’alumnat realitza un espai d’exposicié de consciéncia civica a I'escola.

Si el grup classe realitza I'exposicié: 10 punts
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 16 (JOVERD PLAY|

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Cinqué i Sisé

Criteri d’avaluacid: 9.-Participar i gaudir dels jocs i les activitats fisiques amb coneixement i respecte

de les normes mostrant capacitat per modificar-les i crear-ne de noves

Valor: Respecte a les normes del joc

Definicid: Consideracio de I'excel-lencia de les normes del joc que ens

porta a no faltar-Ii.

Objectiu didactic: Aplicar la normativa d’un joc proposada per I'alumnat que reguli la participacié i el

respecte.

Bloc de contingut: El joc

Dimensié: El joc motor i temps de lleure
Competencia: Participar en el joc col-lectiu de manera activa mostrant-se respectués amb les normes

i els companys

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1: Investigadors de jocs

Es demana a I'alumnat durant la setmana prévia a I'activitat 1 que investiguin quins sén els jocs que
més agraden als seus companys i companyes de cicle mig de primaria. Per a fer-ho poden parlar amb
ells i elles, observar-los durant les estones de pati, preguntar al mestre d’Educacié fisica, etc.

ACTIVITAT2: Sense normes no hi ha joc

En grups mixtes de 7 persones. Cada grup disposa d’un espai delimitat i un full annex de seguiment
de I'activitat. Es demana a cada grup que seleccioni un joc que pugui agradar i motivar als seus
companys i companyes de primaria. Cal intentar que els jocs triats pels diferents grups no
coincideixin. Una férmula per fer la seleccié és que tots els membres del grup proposin un joc i
després es consensui quin d’aquests és el que més agrada a tothom.
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Un cop seleccionat, cada grup posara el joc en practica al seu espai amb els objectius d’observar i
descriure les diferents normes que en regulen la seva participacié. Aquest procés es dividira en dues
parts:

1. En primer lloc es faran torns de joc amb 6 de les persones del grup. La setena persona restara
a fora amb el full annex anotant la “Pluja de normes” que els seus companys/es aniran
realitzant mentre juguen per descriure la participacié en el joc. En aquesta part és important
respectar dues regles fonamentals, la primera és que totes les normes han de ser escoltades i
apuntades al full annex i la segona és que en acabar tothom del grup com a minim n’ha
d’haver dit alguna. Cada cert temps es canviara la persona d’anotacié.

2. La segona part del procés consistira en revisar totes les normes apuntades al full annex,
seleccionant-les, agrupant-les i definint-les amb la maxima concrecié possible. Es important
en aquesta part verificar que hi ha respecte i participacié en el dialeg que s’estableix a cada

grup.

ACTIVITAT 3: “Checkingthe games”

Aquesta activitat tindra un doble objectiu: aplicar la normativa dissenyada a I'activitat nimero 1 tot
comprovant si és suficient per garantir la correcta participacié al joc seleccionat i modificar aquelles
normes que siguin necessaries, o crear-ne de noves per tal d’incentivar el respecte i el joc net.

Dividirem la classe de nou en els mateixos grups i espais. Cada grup comencara jugant al joc que ha
proposat I'equip que hi ha a la seva dreta. Dues persones de cada grup quedaran al propi espai i
explicaran el joc utilitzant la normativa dissenyada a I'activitat nimero 1 tot vetllant que tothom la
respecti. Un cop realitzada una partida de prova, les persones responsables demanaran als
participants que modifiquin o afegeixin una norma al reglament per tal d’incentivar la participacid, el
respecte o el joc net i la posaran en practica. En finalitzar la partida el grup valorara si I'efecte de la
norma ha estat I'esperat o no. Es repetira la mateixa seqiiéncia fins a finalitzar el temps total destinat
per al torn de joc que sera de mitja sessid. Les persones responsables aniran apuntant al full annex
totes les normatives plantejades i les valoracions realitzades. En acabar cada torn de joc tots els
grups rotaran de nou cap a la dreta i es canviaran les persones responsables d’explicar i observar el
joc.

MODIFICACIO O NORMA NOVA PROPOSADA PER VALORACIO FINAL

En finalitzar totes les rotacions cada grup es reunira i realitzara una normativa definitiva pactant i
consensuant quines de les normes proposades pels altres grups poden incentivar els valors de
participacid, respecte i joc net en el seu joc.
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ACTIVITAT 4: Jornades de patis actius

La classe organitzara unes jornades de patis actius per I'alumnat de cicle mig de primaria. En
aquestes jornades hauran d’aconseguir que els seus companys i companyes gaudeixin d’allo més
participant dels jocs que han estat treballant a les activitats anteriors. A més se’ls plantejara
I’objectiu que durant la jornada de pati actiu tots els participants juguin amb una actitud de respecte
i joc net. A cada jornada de pati es repartira I'alumnat de cicle mig en grups que aniran fent rotacions
per tal d’anar jugar als diferents jocs. Es pot plantejar jugar a 1 o 2 jocs a cada jornada. L'alumnat
haura de triar dues persones responsables per explicar el joc i la seva normativa i vetllar per que en
el transcurs d’aquest hi hagi respecte i joc net. Cada grup haura a més d’utilitzar una estrategia el
més creativa possible per visualitzar la seva normativa. La resta de persones del grup que no
expliquen I'activitat avaluaran el desenvolupament i la participacid en el joc d’un dels altres grups. En
finalitzar el joc es demanara a I'alumnat de cicle mig que avalui el grau de satisfaccio, la participacio,
el respectei el joc net.

Aguesta activitat es pot plantejar paral-lelament a 5& i 6& de primaria fent que un dels cursos
promogui patis actius per cicle mig de primaria i I'altre per cicle inicial.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 2: Sense normes no hi ha joc. L’alumnat realitza una normativa basica que defineixi la
participacié en el joc.

CRITERIS NOTA
Les. no_rmes ba5|que§ fjel jOC. 2 PUNTS
defineixen com participar-hi.
Les normes basiques del joc
defineixen com aconseguir 2 PUNTS
I’objectiu.
Les normes basiques del joc
defineixen quin és 'espai i el 2 PUNTS
material.
Les normes basiques del joc
defineixen quines accions no es 2 PUNTS
poden realitzar.
Les normes sén clares i concretes 1 PUNT
Les normes estan ?nfjregades de 1 PUNTS
manera logica
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Activitat 3: “Checkingthe games” L’alumnat realitzar una normativa definitiva que defineixi la
participacié en el joc i incentivi el respecte i el joc net.

logica

CRITERIS NOTA
A la normativa definitiva hi ha 3 normes que 0%
incentiven la participacid i el joc en equip )
A la normativa definitiva hi ha 3 normes que
incentiven el respecte envers els adversaris, 30%
el material i la propia normativa
A la normativa definitiva hi ha 3 normes que 30%
incentiven actituds de joc net °
Les normes son clares i concretes 10%
Les normes estan endrecades de manera
¢ 10%

Activitat 4: Jornades de patis actius

L’alumnat aplica la normativa posant en practica el joc a I’hora de pati amb I'alumnat de cicle mig de
primaria. avaluacié realitzada per alumnat d’un altre grup.

ALUMNAT
JOC QUE HEM OBSERVAT AVALUADOR
ALUMNAT NOTA
Han explicat correc.tament les 2 PUNTS
regles del joc
Han vetllat perqué la participacio
en el joc sigui amb una actitud de 2 PUNTS
respecte i joc net
Han proposat una estrategia
creativa per mostrar la normativa 2 PUNTS
del joc
. El joci la seva no'rr.natl'v,a ha' 2 PUNTS
incentivat una participacié activa
El joci la seva normativa ha
incentivat que la participacio sigui 2 PUNTS

respectuosa i seguint conductes de
joc net
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L’alumnat aplica la normativa posant en practica el joc a I’hora de pati amb I'alumnat de cicle mig de
primaria. Avaluacio realitzada per I'alumnat cicle mig.

JOC AL QUE HEM JUGAT % qualificacio

Els responsables ens han
explicat les normes del joc | UNA MICA NO 2,5 PUNTS
d’una forma clara i senzilla

Els responsables han estat
pendents que tothom respecti

. L Sl UNA MICA NO 2,5 PUNTS
les normes i participi amb
respecte durant el joc
Ens ho hem passat bé SI UNA MICA NO 2,5 PUNTS
Durant el joc hi ha hagut una
actitud de participacio, S| UNA MICA NO 2.5 PUNTS

respecte i joc net per part de
tothom
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 17

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Sisé

Criteri d’avaluacid: 8.-Actuar d’acord amb valors com I'esforg personal i la cooperacio en els jocs
col-lectius i les practiques d’activitats fisiques mostrant-se respectuds amb les normesi els

companys.

Valor: Esforg

Definicid: Accié de desplegar la propia forga fisica o moral per véncer una

resisténcia, per aconseguir quelcom vencent dificultats.

Obijectiu didactic: Superar un repte d’aprenentatge (una habilitat) d’una considerable/gran dificultat

Bloc de contingut: Habilitats motrius

Dimensid: Activitat fisica

Competéncia: Resoldre situacions motrius de forma eficag en la practica d’activitats fisiques

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Quan costa aprendre una habilitat?

Individualment. Es planteja a I'alumnat el repte d’aconseguir fer I'exercici simple de malabars amb
tres pilotes. Cada dia de classe el professor/a deixara 5 minuts de temps per a treballar-hi. L’alumnat
sera lliure d’aprofitar o no aquest temps, de treballar amb esforg i concentracié i també de triar el
tipus d’activitat més adient en funcid del seu nivell per progressar en la realitzacid del repte. Es
convenient que el professorat recomani pagines web on I'alumnat pugui cercar activitats, tenint en
compte una progressié basica de tres nivells.

Exercicis amb una pilota Exercicis amb dues pilotes Exercicis amb tres pilotes

https://www.youtube.com/watch?gl=ES&hl=es&v=g84R-w4LXn0

https://cralan.wordpress.com/tag/malabars/
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També es pot donar I'opcid de seguir practicant a casa en tandes de 5 minuts de manera voluntaria.

En acabar cada sessid de 5 minuts (a classe o a casa) I'alumnat emplenara un full de valoracid
personal. Aquesta activitat finalitza quan I'alumnat aconsegueix el repte o quan decideix no seguir-lo
treballant.

L’activitat també es pot realitzar en parelles, tot cercant una habilitat motriu que pugui implicar el
treball cooperatiu. En aquest cas a l'avaluacié podriem establir indicadors complementaris que
tinguessin en compte la cooperacid. Una ultima alternativa seria realitzar-la utilitzant una habilitat
motriu per la que I'alumnat estigui especialment motivat: malabars amb la pilota de futbol, trucs
amb monopati, etc. i veure si existeixen canvis en I'esfor¢ i/o la cooperacidé implicats respecte
I'activitat inicial.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Quan costa aprendre una habilitat?

L’alumnat avalua la practica diaria per assolir el repte de malabars.

Alumne/a

He aprofitat al

maxim els 5 . \ . i |
. Entre 4 i 5 minuts Entre 2 i 4 minuts Menys de 2 minuts
minuts de
temps
. He triat les
He triat

activitats que
havia de
realitzar

préviament les

progressio
recomanadaien
funcié del meu
nivell

activitat seguint la

He triat unes activitats

sense tenir en compte

cap progressid i el meu
nivell d’habilitat.

No he triat cap
activitat per avui.
Improviso o copio a
altres persones

He treballat
amb atencid i
concentracié

He treballat amb
molta atencio i
concentracié

A vegades m’he distret i
he perdut el fil del que
feia

M’he distret
continuament amb
altres persones o coses

M’he anat . He intentat estar No he aconseguit estar
. M’he motivat em . N .
motivant i motivat pero quan no prou motivat/da
sortis o no
durant i em sortia em durant I'activitat. M’he
N I’activitat . . .
I’activitat desanimava. avorrit o desmotivat.
NOTA 10 PUNTS 6 PUNTS

2 PUNTS

En funcio de les respostes anteriors digues quin grau d’esforg de I’1 a 10 has utilitzat a

I"activitat

10

Quantes vegades s’han caigut les pilotes

avui?
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L’alumnat avaluar el grau d’esfor¢ implicat en assolir el repte de malabars.

Alumne/a

Has assolit el repte?

S|

Quants minuts has necessitat per assolir-lo?

NO

Quants minuts has treballat en el repte?

Quin ha estat el
motiu d’abandonar
el repte?

Quantes vegades en
total han caigut les
boles durant
I'activitat?

Quin grau d’esforg
mig has utilitzat en
la realitzacio del
repte?

10

Avalua el teu grau
d’esforg en funcié
de...

Aprofitar el temps

Planificar

Concentrar-me

Motivar-me

molt

bastant | poc

molt

bastant

poc

molt

bastant | poc

molt

bastant

poc

Com podries millorar el teu esforg en el repte si el tornessis a comencgar?

Per a les activitats alternatives es poden utilitzar les mateixes graelles que a I'activitat inicial, afegint
parametres de cooperacio.

79




Educa Verd Play

AR Qo
SITUACIO D’APRENENTATGE N2 18 JOVERD PLA ‘

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Cinqué

Criteri d’avaluacid: 8.-Actuar d’acord amb valors com I’esforg personal i la cooperacio en els jocs
col-lectius i les practiques d’activitats fisiques mostrant-se respectuds amb les normes i els

companys.

Valor: Cooperacio

Definicio: Accid col-lectiva que persegueix un benefici comu

respectant a tots els agents implicats.

Objectiu didactic: Aplicar estrategies de cooperacié en un esport col-lectiu.

Bloc de contingut: El joc

Dimensié: Joc motor i temps de lleure

Competéncia: Participar en un joc col-lectiu de manera activa mostrant-se respectuds amb les

normes i els companys

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Hi juguem tots?

Es divideix la classe en equips mixtes de quatre persones. Cada equip competira contra un altre grup
en un camp de joc rectangular i de dimensions reduides. El joc consistira a plantar la pilota a la linia
de marca. Aquesta linia de marca es trobara situada al final del terreny de joc de I'equip contrari. Per
a poder fer marca I’equip que tingui la pilota podra avangar fent passades o botant la pilota.

Cada equip jugara tres partides al joc. A la primera partida els equips focalitzaran I’atencié en el
resultat intentant aconseguir el maxim de punts possibles. A la segona partida focalitzaran I'atencié
al treball en equip i per tant abans de fer gol caldra que tots els jugadors/es toquin la pilota. A la
darrera partida cada grup haura de pactar en quin tant per cent focalitzen I'atencié al resultat o al
treball en equip. Pot ser que juguin pel resultat, pel treball en equip o busquin una férmula
intermédia.
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Hi juguem tots/es?

Avui jugareu en equips mj PASSA! nes, tres partits competint contra altres grups de classe. El joc consistira en aconseguir el ENTRENADOR
punts plantant la pilota PASSA! ‘equip contrari. Cada cop que fiqueu un punt el sumareu i donareu la pilota perqué treg PODRE JUGAR
PASSAI I/la jugador/a que tingui la pilota podra desplagar-se botant. AVUI?
Cada partit el jugareu focalitzant I'atencié en un aspecte: \/
\ )
SEGON PARTIT TERCER PARTIT
VOSALTRES DECIDIU

PRIMER PARTIT
RESULTAT DEL
JOC

Intenteu aconseguir els
maxims gols possibles.

TREBALL EN EQUIP

Trieu com jugueu si pensant

en el resultat, en el treball en

equip o busqueu una férmula
intermitja..

Només valen els punts fets
després que tothom de
I’equip hagi tocat la pilota.

Un cop feta la tria ja podem anar a jugar. El coordinador de I’equip sera I'encarregat/da de de comptar tots els punts aconseguits. Endavant!

RESULTAT

PUNTS FETS PEL NOSTRE EQUIP

PUNTS FETS PER L’'EQUIP
CONTRARI

TREBALL EN EQUIP

PUNTS FETS PEL NOSTRE EQUIP

PUNTS FETS PER L’'EQUIP
CONTRARI

TREBALL EN

RESULTAT EQUIP

FORMULA TRIADA:

PUNTS FETS PEL NOSTRE EQUIP

PUNTS FETS PER L’EQUIP
CONTRARI

81




Educa Verd Play

Reflexionem sobre la practica

CONTESTEU LES PREGUNTES

HA CANVIAT LA VOSTRA FORMA DE PARTICIPAR A CADA PARTIT? S| NO

PER QUE?

QUINES EMOCIONS HEU SENTIT EN FUNCIO DE LA FORMA DE JOC REALITZADA?

QUINES EMOCIONS PENSEU QUE HAN SENTIT ELS VOSTRES COMPANYS/ES EN FUNCIO DE LA FORMA DE JOC REALITZADA? | ELS/LES
VOSTRES CONTRINCANTS?

QUINA FORMULA HEU UTILITZAT PER JUGAR EL TERCER PARTIT?

PENSEU QUE POSAR NORMES PER A QUE TOTHOM PARTICIPI EN EL JOC POT SER IMPORTANT? SI NO

PROPOSEU UNA NOVA REGLA PER AFAVORIR LA PARTICIPACIO
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ACTIVITAT 2: Cooperem per competir?

En grups mixtes de 4 persones. Tornem a realitzar partides del mateix joc amb la variant que es

podra fer punt a les dues zones de marca, la propia i la contraria, sempre i quan abans de fer-ho la

pilota hagi passat per la linia del mig del camp. A cada partida es proposara el treball d’una estrategia

per a fomentar el treball cooperatiu.

El jugador amb pilota no es pot moure ni avancar.

Abans de fer gol tot I’equip ha de tocar la pilota.

Si totes les persones de I'equip marquen un punt multipliqguem el resultat final per dos.

El resultat equival a comparar els jugadors de I'equip que han marcat menys punts.

Eliminem del resultat els punts del jugador que més ha marcat i del que menys ha marcat.
L’equip contrari tria en secret un jugador/a del nostre equip. Aquest jugador/a ens resta un
punt cada vegada que marqui. Al final de la partida es desvetlla el jugador i es conten els
punts totals aconseguits restant el fets per aquest jugador.

Cada jugador té un nimero. El professor/a diu un d’aquests nimeros i en aquell periode de
temps els seus punts valen per 5.

Cada jugador/a té un numero. Si abans de marcar un punt tots els jugadors/es han tocat la
pilota seguint aquest ordre numeéric, el punt aconseguit val per 5.

També es poden utilitzar les estratégies plantejades per I'alumnat a I’activitat numero 1.

ACTIVITAT 3: Verd play cooperatiu

Realitzem una adaptacié del programa “Juga verd play” del consell esportiu del baix Llobregat.

En grups mixtes de 5 persones (4 jugadors/es i un suplent) realitzem una petita competicio esportiva

en forma de lligueta utilitzant el joc practicat a les activitats anteriors. En aquesta competicid

tornarem a fer servir la versio original del joc amb una Unica zona de marca localitzada al final del

camp de I'equip contrari i llibertat pel jugador amb pilota per a poder desplagar-se utilitzant el bot.
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Cal tenir en compte que el resultat de cada partit vindra donat pels seglients criteris:

Marcador: 3 punts si I'equip guanya, 2 si I'equip empata i 1 si I'equip
+ 3 punts
perd.
Repartir de forma equitativa el temps de joc i
supléncia de tots els jugadors i animar-se + 1 punt
constantment.
Suma verds de Superar els punts fets en equip del partit
participaci.c’fi anterior. Un punt fet en equip és aquell que es | -
cooperacio marca després que tots els jugadors/es hagin
(avaluat pel propi | tocat la pilota.
equip)
Superar el nombre de jugadors/es que marquen 1 ot
respecte el partit anterior.
Aplicar una estratégia cooperativa propia. + 1 punt
1 punt per donar la ma abans del partit. + 1 punt
Suma verds de
respecte (avaluat 1 punt per parlar i actuar amb respecte i +1 punt
pels jugadors/es correccio durant el joc.
de I'equip
contrari) 1 punt per felicitar I'equip contrari en acabar el +1 punt
joc indiferentment del resultat obtingut

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 2: Cooperem per competir? L'alumnat participa aplicant les estrategies cooperatives.
Coavaluacid. Es realitza la mitjana entre les diferents sessions.

L’alumne/a ha

L . ’alumne/a ha donat la L’alumne/a ha parlat i
participat aplicant

CRITERIS N ma abans i després del actuat amb respecte
les estratégies . g
. joc durant el joc
cooperatives
NOTA 5 PUNTS 2,5 PUNTS 2,5 PUTS
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Activitat 3: Verd play cooperatiu. L’alumnat participa amb esfor¢ utilitzant estrategies de cooperacio

i respecte. Autoavaluacié i coavaluacié.

NOTA 10 PUNTS

7,5 PUNTS

5 PUNTS

2,5 PUNTS

0 OUNTS

Es realitza la mitjana de punts
aconseguits en els diferents
partits realitzats a la competicio.

8-10 punts

6-7 punts

4-5 punts

2-3 punts

0-1 punts

Es realitza la mitjana de punts
aconseguits entre tots els equips
gue participen a la competicio:

8-10 punts

6-7 punts

4-5 punts

2-3 punts

0-1 punts

ACTA DE PARTIT

EQUIP:
Data: Equip contrari:
RESULTAT
L'equip ha guanyat el partit I\;o Emzp at 53'
SUMA VERD DE PARTICIPACIO I COOPERACIO
L'equip ha repartit el temps de joc i supléncia i Gaire bé mai Algunes vegades Sovint | Sempre
s'’ha animat reiteradament 0 05 0,75 1
L'equip ha superat els punts realitzat de forma Record anterior Punts fets Tgualat | Superat
cooperativa 05 1
L'equip ha superat el nombre de jugadors que Record anterior Jug. amb punts Tgualat | Superat
han fet punt 05 1
L'equip ha aplicat una estrategia cooperativa Quina? Si
propia 1

RESPECTE (Avaluat per I'equip contrari)

D s . : Cap jugador Algun jugador Bastants | Tothom
L'equip ddna la ma abans del partit 0 05 0.75 1

- . . Cap jugador Algun jugador Bastants | Tothom
L'equip parla i actua amb respecte durant el joc 0 05 075 1

L'equip felicita I'equip contrari en acabar el joc Cap jugador Algun jugador Bastants | Tothom
indiferentment del resultat obtingut 0 05 0,75 1

PUNTS TOTALS ACONSEGUITS
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 19

Etapa/Categoria: Primaria Curs/Edat: Sisé

Criteri d’avaluacié: 9.- Opinar de forma critica en relacié amb situacions sorgides en la practica

d’activitat fisica

Valor: Capacitat critica ~ h ‘

Definicié: Capacitat de reflexionar sobre els models establerts per la

societat envers els prejudicis socials i culturals.

Objectiu didactic: Dissenyar un decaleg que eviti les etiquetes i els prejudicis a I'aula

Bloc de contingut: El cos: imatge i percepcio

Dimensid: Expressid i comunicacié corporal
Competencia: Prendre part en activitats col-lectives d’expressié corporal per afavorir la relacié amb

els altres

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: Etiquetats.

S’explica a I'alumnat que I'objectiu de la sessid sera superar el maxim nombre de reptes cooperatius.
Els reptes consistiran a realitzar figures d’Acrosport de diferent nivell de dificultat. Cada repte estara
ubicat en un espai de la pista amb el material necessari per a posar-lo en practica i un full explicatiu
amb les seves instruccions. Cada repte necessitara un nombre concret d’alumnes per a ser superat.

En iniciar I'activitat, cada alumne/a podra escollir el repte que vulgui pactant amb altre alumnat la
formacié del grup necessari de persones per a dur-lo a terme. Un cop finalitzat el repte haura
d’escollir un altre repte i tornar a cercar I'alumnat necessari per a poder-lo realitzar. Un alumne/a
podra repetir un repte que ja hagi assolit per ajudar a altre alumnat que encara no I’hagi superat. No
es podran fer equips estables i després de cada repte caldra canviar de companys i/o companyes.

Abans d’iniciar I'activitat es distribuiran unes etiquetes a tot I'alumnat. Cada alumne/a la portara
enganxada a I'esquena i no en coneixera el seu contingut. En aquestes etiquetes hi haura una
caracteristica ficticia de I'alumnat.
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POPULAR ATRACTIU/VA | INTEL-LIGENT RIC BON AMIC/GA SIMPATIC/A
MARGINAT/ POC
TREBALLADOR/A FAS PUDOR PESAT/DA | DESAGRADABLE
DA TREBALLADOR/A

Es important insistir a 'lalumnat, que en la formacié de grups i durant els repte s’hauran de tractar en
funcidé de la seva caracteristica ficticia sigui la que sigui, com si fos un joc de teatre, aix0 si sense
faltar el respecte a cap company o companya.

REPTE 1 REPTE 2 REPTE 3
GRUPS DE TRES GRUPS DE QUATRE GRUPS DE CINC
Realitzar 3 figures a escollir Realitzar 3 figures a escollir Realitzar 3 figures a escollir
de les del full annex. de les del full annex. de les del full annex.
REPTE 4 REPTE 5 REPTE 6
PARELLES GRUPS DE SIS GRUPS LLIURES
Realitzar 3 figures a escollir Realitzar 3 figures a escollir Realitzeu 3 figures
de les del full annex. de les del full annex. inventades per vosaltres.

Es poden mantenir les etiquetes durant tota I'activitat o anar-les canviant cada cert temps. En
ambdds casos és important que I'alumnat tingui prou temps per experimentar la seva etiqueta.

Abans de realitzar aquesta activitat és important que I'alumnat tingui clares les normes de seguretat
per a la construccié de figures d’Acrosport:

Funcions basiques: portor i agil.

Postures basiques en diferents posicions: de peu, agenollats, a quatre grapes, etc.
Formes de pujar i baixar de I'agil.

Punts de recolzament en pujar sobre el portor.

També en funcié del tipus de grup classe, podem realitzar la part final de l'activitat utilitzant
etiquetes reals, demanant a cada alumne/a que defineix una caracteristica amb la que es senti
etiquetat a I'aula o a I'escola. En acabar la sessio es pot reflexionar al voltant de si es positiu tenir
aquestes etiquetes.
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ACTIVITAT 2: Traiem etiquetes.

Grups mixtes de 6 persones. En aquesta ocasié cada grup haura de realitzar una seqiiencia de quatre
figures d’Acrosport.

FIGURA 1 FIGURA 2 FIGURA 3 FIGURA 4
: . Una figura de quatre ! ) i .
Tres figures iguals i Dues figures iguals en | Una figura de les sis
persones i una altra
per parelles grups de tres persones del grup
en parella.

De nou cada alumne/a rebra una etiqueta, aquest cop en blanc. L'objectiu sera observar a cada
persona en funcié de la seva actitud a I'activitat. Cada cert temps el professor/a parara |'activitat i el
grup posara a I'etiqueta de cada persona una caracteristica pactada que resumeixi la seva actitud en
el treball realitzat al grup. Aquesta caracteristica pot ser positiva o negativa. En acabar 'activitat es
representara la seqliéncia de figures davant de la resta de grups.

Finalment amb els grups posats en cercle, cada persona donara la seva etiqueta al company o la
companya de la dreta. Per torns I'alumnat anira llegint les caracteristiques actitudinals que hi hagin
apuntades. Per a fer la lectura de les etiquetes es donara dues opcions, una utilitzant el verb “ser” i
una altra utilitzant el verb “ha participat”. A mode d’exemple:

e L’Albert és un noi positiu.
e |’Albert ha participat de forma positiva durant I'activitat.

Cada alumne/a triara la férmula que cregui més correcta. Un cop finalitzada la roda de lectura, cada
grup fara reflexid. En aquesta reflexid és important destacar com la manera d’expressar-nos és un
dels factors de risc alhora de crear etiquetes i com d’important és no confondre I'actitud d’una
persona en una tasca o activitat concreta i la seva manera de ser.

Aguesta activitat es pot potenciar donant rols actitudinals negatius a certes persones de la classe
sense que la resta ho sapiga (negatiu, mandrds, etc.). En finalitzar es pot veure si la resta de
companys i companyes han estat capagos d’avaluar-les d’una manera justa, tot destacant el seu
comportament i la seva actitud durant I’activitat.
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Activitat 3: Sense Etiquetes

Es confecciona un decaleg per evitar I'aparicié de prejudicis i etiquetes a la classe d’educacid fisica
que ajudi a que no tornin a apareixer. La fdrmula per a realitzar aquest decaleg sera la seglient:

Fase 1: Investiguem quins prejudicis o etiquetes existeixen en la realitzacid de practica fisica.

o Portar imatges, retalls de diaris, entrevistes, articles, etc.

FONT DE LA IMATGE: http://www.eltribuno.info/entre-la-danza-y-el-deporte-billy-elliot-se-vera-
altos-del-mitre-n586142

Fase 2: buidatge de prejudicis o etiquetes que poden sorgir durant la classe d’educacié fisica i en la
realitzacié de practica fisica.

Individualment.

Per parelles.

En grups de quatre persones.
En gran grup.

Fase2: elaboracio del decaleg.

o (Cada alumne pensa dues normes per a poder introduir al decaleg.

® En grups de 4 persones es llegeixen i es revisen les normes de cada alumne/a i es realitza un
primer full guia.

e En grups de 8 persones es revisen els dos fulls guies i es consensua un primer decaleg de 10
normes.

o Esrevisen els diferents decalegs en gran grup i es pacta un Unic decaleg.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1. Etiquetats. L’alumnat respon a les seglients preguntes reflexives de manera individual.
En acabar es comparteix en grups de quatre persones i finalment en gran grup.

® Com us heu sentit durant I'activitat?

® La vostra etiqueta ha determinat les vostra possibilitat de participacié en el joc? De relacié
amb les altres persones? De com us heu sentit?

e Creieu que a la vida també hi ha etiquetes?

Qui posa aquestes etiquetes? Per quina rad es posen?

e Es adient jutjar a les altres persones en funcié de les seves etiquetes?

Respondre a les Respondre a les
RS preguntes amb preguntes amb poca No respondre a totes
profunditat i profunditat i les preguntes.
coheréncia. coheréncia.
NOTA 10 PUNTS 5 PUNTS 2,5 PUNTS

En aquesta activitat d’avaluacié pot ser interessant introduir els conceptes de prejudici, estereotip i
discriminacié:

e El prejudici és la creenca o valoracié que fem d’algu altre de manera precipitada i sense cap
base de certesa i que l'influeix i condiciona el punt de vista amb la que la jutgem.

e |’estereotip esta format pel conjunt de creences socials que estan associades a un col-lectiu
de persones, les quals provoquen prejudicis i els justifiquen.

e La discriminacié sorgeix quan donem un tracte diferent a una persona en funcié d’un
prejudici o un estereotip.

https://ca.wikipedia.org

http://blocs.xtec.cat/dindori/prejudici-i-estereotip/
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Activitat 2. Traiem etiquetes. L'alumnat realitza un decaleg que eviti els prejudicis i les etiquetes.

No hi ha normes

Les normes sén

Les normes
parlen clarament

El grup ha

El decaleg té clares, estan ben sobre com evitar
CRITERIS semblants o . Lo consensuat les
10 normes . redactades i els prejudicis i les
duplicades . ) . normes
organitzades. etiquetes dins el
grup classe
NOTA 2 PUNTS 2 PUNTS 2 PUNTS 3 PUNTS 1 PUNT
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Educa Verd Play

SITUACIO D’APRENENTATGE N2 20

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 1r ESO

Criteri d’avaluacid: 6.- Valorar les activitats fisiques i esportives com una eina de millora per a la salut

individual, acceptant el nivell assolit

Valor: Acceptacio del nivell

Definicio:

Rebre en I'esperit com a veritable o valedor el nivell assolit

Objectiu didactic: Acceptar el nivell assolit en la realitzacié d’una prova de resistencia aerobica

Bloc de contingut: Condicio fisica

Dimensid: Activitat fisica saludable

Competéncia: 1

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: El nostre cor esta en forma?

En grups mixtes de 5 persones. L'activitat consisteix en valorar el nivell inicial de resistencia aerobica
de I'alumnat realitzant una prova de cursa continua de 10 minuts de durada. La meitat de cada grup
iniciara la prova intentant mantenir un ritme de cursa saludable d’entre 150 i 170 pulsacions. Cada
alumne/a podra decidir acabar la prova entre els 5 i 10 minuts quan consideri que ja no es capag de
mantenir el ritme de pulsacions establerts. La resta del grup mentre s’encarregara de registrar el
temps, el nombre de voltes i la freqiiéncia cardiaca. Després s’intercanviaran els rols de corredor/a i
observador/a. Un cop acabada I'activitat el grup es reunira i cada alumne/a determinara...

El nivell assolit a la prova El ritme i el temps utilitzats a la prova
Nivell alt: Correr a un ritme saludable 9 0 10 minuts. L’alumne/a ha corregut dins la frequiéncia
Nivell Mig: Cérrer a un ritme saludable 7 o 8 minuts. cardiaca saludable.
Nivell Baix: Cérrer a un ritme saludable 5 o 6 minuts. L’alumne/a s’ha passat de temps.
Nivell Molt baix: Correr a un ritme saludable menys L’alumne/a s’ha passat de ritme.
de 5 minuts. L’alumne/a ha anat a un ritme molt baix.
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EL NOSTRE COR ESTA EN FORMA?

Avui farem el test de RESISTENCIA AEROBICA. Per grups un companys/es realitzaran el test i els altres 'avaluaran seguint els criteris establerts i anotant el
resultats a la graella. Haureu de cérrer entre 5 i 10 minuts procurant fer el maxim nimero de voltes al pati i vigilant que la freqliéncia cardiaca estigui al
voltant de les 150-170 pulsacions. Al final del test el company/a avaluador mesurara la freqliencia cardiaca durant 6”, multiplicara el valor per 10 i anotara
el resultat final a la graella. L’avaluador/a anotara a més, el nimero total de voltes que feu. En finalitzar sumareu totes les voltes realitzades.

L’ALUMNE/A QUE ES PASSA DE
TEMPS

MES DE 170 PULSACIONS PER MINUT

L’ALUMNE/A QUE VA DE RELAX

MENYS DE 150 PULSACIONS PER
MINUT

L’ALUMNE/A QUE ES PASSA DE
RITME

MES DE 170 PULSACIONS PER
MINUT

L’ALUMNE/A SALUDABLE

ENTRE 1501170 PULSACIONS PER
MINUT

GRAELLA DE VALORACIO DE L’ALUMNAT

ALUMNAT

TEMPS CORREGUT

NUMERO DE
VOLTES NO SALUDABLE

FREQUENCIA CARDIACA EN ACABAR LA PROVA

SALUDABLE
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AMB LES DADES ANTERIORS OMPLIU LA SEGUENT GRAELLA

Nivell molt baix

TIPUS D’ALUMNE

Nivell Alt Nivell Mi Nivell bai , .
ALUMNAT v . - ‘ '& ' I B Menys de 5 (relaxat, excés de ritme, passat de
9 0 10 minuts 7 0 8 minuts 5 0 6 minuts A
minuts temps o saludable)
FINALMENT AVALUEU ALS VOSTRES COMPANYS | COMPANYES DE GRUP (MOLT — BASTANT- POC)

., L'Al h ti

L’alumne/a ha L’alumne/a ha treballat amb atencié | L’alumne ha acceptat umne/a ha reconegut i

. . . ) acceptat la seva forma de

treballat amb esforg i i respecte quan feia d’observador el seu nivell de .

Alumne/a realitzar la prova (saludable,

respecte en la
realitzacié de la prova

registrant les dades dels companys i
companyes

resisténcia (alt, mig,
baix o molt baix)

relaxat, passat de ritme o
passat de temps)
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ACTIVITAT 2: La capsa de la resisténcia

Amb les dades de I’activitat nimero 1 cada alumne/a construeix una capsa que representi la seva
resisténcia aerobica, és a dir, la seva capacitat per realitzar activitats de llarga durada a una
intensitat saludable (entre 150 i 170 pulsacions).

e Siel nivell de resisténcia de I'alumne/a és alt la capsa haura de ser més gran.
e Si el nivell de resistencia de I'alumne/a és baix o poc controlat la capsa haura de ser més
petita.

La capsa de la resisténcia es pot utilitzar per explicar de forma visual el concepte de resisténcia
aerobica.

En iniciar qualsevol activitat fisica de resisténcia aerobica cada persona comenga a buidar la
seva capsa de la resisténcia. Si aquesta capsa no és prou gran (capacitat aerobica) de seguida
es buidara i per tant la persona es quedara sense energia per a poder sequir fent I'activitat. En
canvi si es grossa trigara més a buidar-se i la persona podra realitzar I"activitat durant molt
més temps. D’altra banda cal tenir en compte que si una persona corre a un ritme molt elevat
la capsa es buidara més rapid que si ho fa a un ritme més controlat i saludable. La resisténcia
depén del treball coordinat de diferents sistemes i aparells del cos huma: el circulatori, el
respiratori i el muscular. Tenir una capsa de la resistéencia més grossa implica tenir més
beneficis en aquests aparells del cos i per tant ser una persona més saludable.

Aprofitant I'explicacié es pot demanar a I'alumnat que decori la seva capsa tot explicant els beneficis
que reporta la resisténcia per la salut.

ACTIVITAT 3: Vols fer més gran la teva capsa de la resisténcia?

Aquesta activitat té per objectiu fer més gran la capsa de la resisténcia de I'alumnat mitjancant la
practica d’activitat fisica regular. Aprofitant una unitat de programacié en la que es desenvolupi com
a contingut destacat la resistencia aerobica, proposem a I'alumnat posar dins de la seva capsa de la
resisténcia:

® Aquelles activitats fisiques extraescolars que realitzi de forma regular i desenvolupin la
resistencia.
Aquelles activitats fisiques que realitzi en el temps de lleure i desenvolupin la resisténcia.

e Aquelles activitats practiques realitzades a classe d’Educacio fisica i que estiguin relacionades
directament amb la resistencia.

Es pot donar llibertat a I'lalumnat alhora de triar el format amb el qual representi les activitats de
resisténcia que posara a la capsa: una nota escrita, una imatge, una fotografia de I’alumne/a, etc.
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ACTIVITAT 3: L’esforg té la seva recompensa!

Verd Play

En acabar la unitat es repeteix la prova de resistencia de 10 minuts. Finalment es demana a I'alumnat

gue respongui a les seglients qliestions:

AVALUACIO

Indicadors d’exit (dimensié qualitativa i quantitativa)

La prova inicial i final de cursa avaluen el meu grau d’esforg i el meu nivell de resisténcia?
He estat capag d’incrementar el meu nivell de resisténcia durant la unitat?
Quins soén els principals motius que han fet que incrementi (o no) la meva resisténcia?
Queé podria haver fet per incrementar encara més el meu nivell final de resisténcia?

Activitat 1: El nostre cor esta en forma? Autoavaluacid realitzada pel propi alumnat en acabar la

prova de resistencia.

ALUMNAT

Nivell Alt
9010
minuts

Nivell Mig ' ' vaell_molt
708 Nivell baix baix
. 5 0 6 minuts Menys de 5
minuts .
minuts

TIPUS D’ALUMNE/A
(relaxat, excés de ritme,
passat de temps o
saludable)

Activitat: 4: L’esforg té la seva recompensa! Autoavaluacio realitzada pel propi alumnat en acabar la

prova de resistencia.

He He increment dos He realitzat la . El nombre de
. . He incrementat
ALUMNAT incrementat nivells o he prova de manera ol nombre de voltes del
un nivell de finalitzat al nivell | saludable (150-170 - meu grup ha
resisténcia alt de resistencia pulsacions) incrementat
NOTA 1,5 2,5 2,5 2,5 2,5
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Activitats 1,2 i 4: Avaluacio realitzada pel mestre.

CRITERI NOTA

L’alumne/a ha acceptat el seu nivell inicial de 02

resisténcia (alt, mig, baix o molt baix) ’
L’Alumne/a ha acceptat la seva forma de realitzar la
prova inicial (saludable, relaxat, passat de ritme o 0,2
passat de temps)

L’alumne/a ha realitzat una capsa de la resisténcia que 0l
s’ajusta al seu propi nivell de condicio fisica :

L’alumne/a ha acceptat el seu grau de millora a la a4
prova final de resisténcia 3

L’alumne/a ha reflexionat sobre el procés realitzat 02
amb acceptacid, profunditat i coheréncia. ’
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 21 JOWERD PLAY]

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 1r ESO

Criteri d’avaluacid: 11.- Participar de forma activa en activitats esportives individuals, col-lectives o

d’adversari, mostrant actituds d’autocontrol, respecte i acceptacié de les normes.

Valor: Autoregulacié de la conducta

Definicid:
Fet de controlar el comportament propi, de no mostrar els sentiments
propis. Capacitat de I'alumnat de poder controlar de manera autonoma la

seva rabiaiira.

Objectiu didactic: Aplicar técniques de regulacié emocional en quan sentim emocions negatives a una

alta intensitat.

Bloc de contingut: Condicio fisica

Dimensié: Activitat fisica saludable

Competéncia: 1

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1:Saps regular la teva ira?

L'objectiu d’aquesta activitat és mostrar estrategies d’autoregulacid emocional que puguin ser
aplicades per I'alumnat en aquells moment que aparegui ira a una alta intensitat. A l'inici de
I’activitat es presentara I’emocié de la ira destacant-ne els segiients aspectes:

ALTA INTENSITAT

DESAGRADABLE

N ————

\
S 2

N e e e -
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1. La ira és una emocid negativa d’alta intensitat que ens serveix per a defensar la nostra
postura davant dels atacs que rebem de les altres persones.

2. Davant situacions on apareix la ira a una alta intensitat tant dolent és desfermar-la, ja que
direm coses o farem accions encegats per aquest estat emocional de les que després ens
podem penedir, com reprimir-la, perqué acumularem un estres gens positiu per a la nostra
persona.

3. Per aix0 és important aprendre a autoregular-la. Es a dir a buidar-la d’'una manera positiva:

a. Detectant quan aquesta apareix.

b. Identificant on la sentim al nostre cos.

c. Allunyant-nos de la situacio conflicte.

d. Utilitzant una estrategia de regulacié fins que I'emocié hagi desaparegut.

Per a reforcar el missatge es pot mostrar el video “Sélo respira” de Julie Bayer
Salzman&JoshSalzmanhttps://www.youtube.com/watch?v=sTy9FhlvAro

Un cop acabada I'explicacid previa es fan grups mixtes de cinc persones i s’apliquen dues estrategies
basiques d’autoregulacié emocional.

ALTERNATIVA 1: CREMA AQUESTA ENERGIA FENT EXERCICI FiSIC
REALITZAR FLEXIONS DE BRAZOS 3 SERIES DE 10 REPETICIONS
BALLAR A L'STEP FENT UNA COREOGRAFIA 3 MINUTS
MITJA SENTADILLA ISOMETRICA 3 SERIES DE 30 SEGONS
SALTAR A LA CORDA 3 SERIES DE 30 SEGONS

ALTERNATIVA 2: BUIDA AQUESTA ENERGIA RELAXANT EL COS MITJANCANT LA RESPIRACIO

RESPIRAR AMB LES MANS AL PIT PORTANT L’AIRE CAP A LA

. 3 SERIES D’UN MINUT
CLAVIVULA

RESPIRAR AMB LES MANS AL PIT PORTANT L’AIRE CAP A LES
COSTELLES

3 SERIES D’UN MINUT

RESPIRAR AMB LES MANS AL PIT PORTANT L’AIRE A LA PANXA 3 SERIES D’UN MINUT

Tot i que aquesta activitat és de presentacid seria adient amb el temps reforgar I'aprenentatge i el
treball d’aquestes técniques (especialment les de respiracid) i alhora anar afegint-ne de noves per a
generar el ventall d’estrategies més ampli possible.
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ACTIVITAT 2:Pactem una técnica d’autoregulacié de la ira

En equips mixtes de 4 o 5 persones. Aprofitant la realitzacié d’una unitat didactica on es treballi

mitjangant algun contingut esportiu de col-laboracié oposicid. Cada equip pacta una técnica per

autoregular la seva ira durant la unitat.

Poseu una fotografia
del grup que representi
laira

Expliqueu un minim de 5 sensacions fisiques
que apareixen quan sentiu ira

Escolliu una estratégia per a regular la ira

Poseu una fotografia del
grup que representi la
tranquil-litat

En un primer moment es pot comencar a treballar amb les dues técniques apreses a I’activitat 1. Més

endavant es pot deixar que el grup en provi altres estrategies o que fins hi tot cada persona de

I’equip en tingui la seva.

Aguesta tecnica I'alumnat la posara en practica en aquells moments del joc o de la competicid

esportiva en els qual senti ira a una alta intensitat, per tal d’evitar I'aparicié de conductes de manca

de respecte.

e |dentificant un nivell alt de ira.

e Sortint del joc o I'activitat sense dir res.

e Cercant un espai per a realitzar la técnica d’autoregulacid.
e Comprovant que I'estat emocional és I'adient per a poder seguir jugant.
e Tornant al joc o I'activitat.
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AVALUACIO

Indicadors d’exit (dimensié qualitativa i quantitativa)

Activitat 2: Pactem una técnica d’autoregulacio de la ira.

Avaluada pel professorat seguint els seglients criteris.

CRITERI

NOTA

Hi ha una fotografia de tots els
membres del grup que
representi ira

Hi ha un minim de 5
sensacions corporals que
apareixen en sentir ira

Hi ha una fotografia de tots els
membres del grup que
representi tranquil-litat

L’equip pacta i escriu una
tecnica per autoregular la ira
treballades a classe.

Coavaluacid. Després de cada sessid de la unitat I'alumnat realitza un registre tenint en compte el

que ha succeit.

Equip

No li cal aplicar
les técniques
d’autoregulacié
emocional

Ha aplicat la
Ha mancat al .
. tecnica de
respecte i no .,
] regulacio
ha aplicat cap ;
X . després de
tecnica de
o, mancar al
regulacio
respecte

Ha aplicat la
tecnica de
regulacid i en
tornar ha
mancat el
respecte

Ha aplicat la
tecnica de
regulacié de
manera adient i
després ha pogut
seguir jugant

En cas d’haver
mancat al
respecte quina de
les fases creus que

caldria millorar?
(Identificar —sortir
sense dir res — aplicar
la técnica — comprovar
abans de tornar al joc)
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En finalitzar la unitat cada equip realitza la seglient coavaluacié tenint en compte els registres
obtinguts a cada sessio.

Es capag de Es capa
No li ha calgut Es capag . L . ot _— Es capag de tornar
. ). o sortir del joc d’aplicar la . ) e
aplicar les d’identificar ; L al joc o I'activitat
. . . quan sentira a tecnica de
Equip tecniques quan sent ira a , ., quan el seu estat
) ., una alta d’autoregulacié . ,
d’autoregulacié una alta . . emocional és
. . . intensitat pactada pel 1
emocional intensitat . I'adient
sense dir res grup
NOTA 10 2,5 2,5 2,5 2,5
OBSERVACIONS SEMPRE 2,5 BASTANT 1,75 A VEGADES 1 GAIREBE MAI 0,5
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 22 ‘

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 1r ESO

Criteri d’avaluacio: 11.- Participar de forma activa en activitats esportives individuals, col-lectives o

d’adversari, mostrant actituds d’autocontrol, respecte i acceptacid de les normes.

Valor: Respecte

Definicié:
Consideracio de I'excel-léncia de les normes del joc que ens porta a

no faltar-hi.

Objectiu didactic: Respectar les normes en esports de col-laboracié i oposicid(esports col-lectius)

Bloc de contingut: Esports

Dimensié: Esport

Competéncia: 4

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: RESPECT

Es fan equips mixtes de 5 persones. En una pista rectangular amb 6 porteries. Cada equip defensa
una porteria. El joc consisteix en marcar gol a la resta de porteries tot evitant que marquin a la
propia. Per a jugar utilitzem les regles de I’handbol.

Quan el professorat ho indica s’inicia el joc. Cada equip ha de correr per aconseguir una de les pilotes
que hi ha posades al centre de la pista. Es poden utilitzar de 4 a 6 pilotes. Durant el joc cal respectar
les normes basiques de I’handbol:

e No es pot avangar sense botar.

e No es pot botar, deixar de botar i tornar a botar.
e No es poden fer més de tres passes sense bot.

e No es pot marcar gol des de dintre I’area.

e Dins de cada area només hi pot haver el porter.
e No es pot jugar amb els peus.
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Cada partida durara 3 minuts i en acabar els equips es reuniran i sumaran els gols. L'equip que hagi
aconseguit més gols guanya la partida.

L'interessant d’aquesta activitat és que genera moltissima confusid i propicia la realitzacié de
trampes. El professorat anira observant el joc tot identificant aquelles situacions on hi hagi manca de
respecte a les regles del joc. Un cop n’hagi identificat una cridara les persones implicades i sense dir
res els enganxara una etiqueta amb la paraula RESPECT a la roba.

En acabar I'activitat es fara recompte de partides guanyades tenint en compte que cada equip
restara una partida guanyada per cada targeta de RESPECT que tingui un dels seus integrants.

Finalment I'alumnat haura de respondre a les seglients preguntes:

He jugat amb respecte, seguint les normes indicades en el joc?

e En cas de no haver seguit la normativa, quines han estat les principals motivacions per fer
“trampes”?

e En cas que el professor/a m’hagi enganxat |'etiqueta de respecte... He participat de manera
diferent després que ho hagi fet? Per que?

e Sihagués sabut que el respecte a les regles del joc es tindria en compte al resultat hagués
actuat intentant que al meu equip es participés sense fer trampes?

ACTIVITAT 2: Els arbitres estan de vaga!

En grups mixtes de 3 persones. Aprofitant la realitzacid d’una unitat didactica on es treballi
mitjangant un esport col-lectiu. A cada sessid organitzem partits de 3 contra 3. Tots els equips juguen
de manera simultania en un terreny reduit de joc. En aquesta activitat es planteja la seglient situacid.

Els arbitres farts de sempre rebre la culpa per totes les coses dolentes que passen a I'esport,
han decidit comencar una vaga indefinida. Es per aquesta rad que cap partit sera arbitrat. Ja
que les competicions no es poden aturar es proposa a tots els equips que juguin els partits
sense que ningu els arbitri. Per a fer-ho cal que tots els jugadors/es assumeixin les funcions de
I’arbitre amb un petit pero, les accions només podran ser reconegudes i mai reclamades.

Aixi doncs, davant una fora de banda, per exemple, el jugador que ha tocat ultim la pilota haura
d’aixecar la ma i reconeixer-ho per tal que I'altre equip pugui servir. El mateix passara amb les faltes,
els gols, etc. En cas que alguna d’aquestes situacions no sigui reconeguda aquesta no es tindra en
compte en el joc i el partit seguira sense que pugui ser reclamada per I'equip contrari. En cas que una
persona durant el joc realitzi una falta violenta o una manca de respecte I'equip sencer I'haura de
reconeixer, fent que el jugador/a surti durant 2 minuts del terreny de joc. Si no es compleix aquesta
norma el partit s’aturara i es donara com a guanyador a I’equip contrari.

105



Educa Verd Play

Al llarg de les diferents sessions realitzem la seglient progressio:

® Ala primera sessio es juga amb les condicions descrites anteriorment.

Resultat Diferéncia de gols |

® A la segona sessid es juga amb les mateixes condicions, pero en acabar cada equip avalua el
grau de sinceritat i respecte de I'equip contrari.

Resultat Diferencia de gols

Respecte i sinceritat

(avaluat per I'equip Sempre Sovint A vegades
contrari)

e A la tercera sessid es jugara amb les mateixes condicions i amb I'avaluacié final de I'equip
contrari sobre el grau de respecte i sinceritat, tenint en compte que el resultat final del partit
sortira de sumar.

Resultat final Suma de punts del resultat de joc + suma de punts de respecte
Resultat de joc Victoria (3P) Empat (2P) Derrota (1P)
Respecte i sinceritat
(avaluat per I'equip Sempre (3P) Sovint (2P) A vegades (1P)
contrari)

® A la quarta sessid es jugara afegint public que també avaluara el grau de respecte i
sinceritat, tenint en compte que el resultat final del partit sortira de sumar.

Resultat final Suma de punts del resultat de joc + suma de punts de respecte
Resultat de joc Victoria (3P) Empat (2P) Derrota (1P)
Respecte i sinceritat
(avaluat per I'equip Sempre (3P) Sovint (2P) A vegades (1P)
contrari)
Respecte i sincmigt Sempre (3P) Sovint (2P) A vegades (1P)
(avaluat pel public)

En acabar, cada equip reflexionara responent a les seglients preguntes:

Ha canviat la vostra forma de participar en el joc de les primeres sessions a les uUltimes?
En cas afirmatiu, quins han estat el motius?

® Penseu que és positiu tenir en compte el joc net i el respecte en el resultat final del partit?
Per que?

e Citeu dues actituds de respecte que podriem incorporar al resultat del partit.
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ACTIVITAT 3: Juga Verd Respect!

Realitzem una competicié esportiva en equips mixtes de 5 persones durant 4 sessions. En aquesta
competicio es tindra en compte en el resultat final, el resultat del joc i les actituds de respecte i
participacié. Aixi, aprofitant les actituds proposades per l'alumnat a l'activitat 2 cada equip
confecciona un full personalitzat d’avaluacié amb quatre indicadors amb el que en finalitzar el partit
valorara a l'equip contrari. Un exemple podria ser:

0,5 PUNTS 0 PUNTS
1 PUNT
121185001 TARGETA TARJETA
TARGETA VERDA
TARONJA VERMELLA
L’equip contrari
ens ha donat la Tots els Alguns .
I . ) Cap jugador/a
ma a l'inici del jugadors/es jugadors/es
partit
L’equip contrari
ens ha felicitat en Tots els Alguns .
. ) . Cap jugador/a
acabar el partit al jugadors/es jugadors/es
marge del resultat
L’equip contrari
ha reconegut les Tots els Alguns .
. . . Cap jugador/a
accions dubtoses jugadors/es jugadors/es
de joc
L’equip contrari
Tots els Alguns .
en ha parlatamb y . Cap jugador/a
jugadors/es jugadors/es
respecte

Cada indicador valdra un punt del resultat final del partit, el resultat de joc en valdra 3 (3 punts per
victoria, 2 per empat i 1 per derrota). Abans d’iniciar el joc els equips s’hauran d’ensenyar i explicar
els seus indicadors. En finalitzar el partit, cada equip mostrara a I'equip contrari i per cada indicador:
una targeta VERDA si tothom ha complert aquell indicador, una targeta TARONJA si només I'han
complert certes persones de I'equip o una targeta VERMELLA si no I’ha complert ningl. Es pot
deixar llibertat per anar actualitzant els fulls d’avaluacié a cada sessio.
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AVALUACIO

Indicadors d’exit (dimensié qualitativa i quantitativa)

Activitat 3: Juga Verd Respect! Aconseguir el maxim nombre de punts verds de respecte. Coavaluacié
realitzada per la resta d’equips. Es realitza la mitjana de punts obtinguts en els diferents partits.

CRITERI NOTA
100% dels punts possibles aconseguits 10
75% dels punts possibles aconseguits 7,5
50% dels punts possibles aconseguits 5
25% dels punts possibles aconseguits 2,5

Cada equip realitza una coavaluacié de cada persona del grup.

Sempre ha Sovint ha A vegades ha Mai ha

participat amb | participatamb | participatamb | participatamb
respecte respecte respecte respecte
ALUMNAT envers envers envers envers

I'adversari i I'adversari i I'adversari i I'adversarii
acceptant les acceptant les acceptant les acceptant les
normes del joc | normes del joc. | normes del joc. | normes del joc.

NOTA 10 7,5 5 2,5
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SITUACIO D’APRENENTATGE Ne 23

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 1r ESO

Criteri d’avaluacid: 11.- Participar de forma activa en activitats esportives individuals, col-lectives o

d’adversari, mostrant actituds d’autocontrol, respecte i acceptacié de les normes.

Valor: Resiliéncia.

Definicid:
Capacitat de recuperar I'estabilitat en ésser afectat per

emocions negatives d’alta intensitat . , ,4

\ -
~ ‘
\""

Objectiu didactic: Incrementar el grau de tolerancia a emocions negatives d’alta intensitat mitjancant

el reconeixement de les sensacions corporals que aquestes produeixen.

Bloc de contingut: Activitats fisiques recreatives

Dimensid: Activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 5

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1:Escaner de sensacions corporals.

Es distribueix I'espai en diferents terrenys de joc. En equips de 5 persones mixtes juguem al joc de
matar amb la modificacid de les seglients regles:

e Els dos equips comencen al seu terreny de joc. Es juga amb dues pilotes.

e Siun jugador/a rep I'impacte de la pilota queda eliminat i ha de sortir fora del terreny de joc.

e Quan un jugador/a agafa la pilota a I'aire pot reviure un dels seus companys que estan
eliminats. Si agafa les dues pilotes pot reviure a tots els jugadors eliminats.

e Quan tots els jugadors/es d’un equip estan eliminats s’acaba la partida.

Durant el joc es proposa als i les participants que cada vegada que siguin eliminats, al sortir de I'espai
tanquin els ulls durant 5 segons i facin un escaner de les sensacions corporals que passen pel seu cos.
En aquest escaner tindran en compte: el tipus de respiracié, el batec del cor, la quantitat de tensid
muscular o de sensacions agradables/desagradables i les principals zones on les perceben. A més
hauran d’intentar associar-les amb el tipus d’emocié basica amb el que es corresponen: ira, tristesa,
felicitat o por.
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Pinteu a I’emocié que correspongui les sensacions sentides en ser eliminats/des del joc

IRA POR

TRISTESA FELICITAT

En acabar I'activitat cada equip posara en comu el tipus de sensacions sentides per veure quin tipus
d’emocions han aparegut i quin grau de coincidencia o divergéncia hi ha entre les sensacions
viscudes per uns i altres. Pel tipus de situacié escollida per fer I'escaner sorgiran més emocions
negatives que positives.

Finalment entre tota la classe es realitza una guia basica de sensacions corporals associades a les
emocions aparegudes al joc.
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IRA
RESPIRACIO:

BATEC DEL COR:

ZONES DE TENSIO/SENSACIONS AGRADABLE:

ZONES DE TENSIO/SENSACIONS DESAGRADABLE:

POR
RESPIRACIO:

BATEC DEL COR:

ZONES DE TENSIO/SENSACIONS AGRADABLE:

ZONES DE TENSIO/SENSACIONS DESAGRADABLE:

TRISTESA
RESPIRACIO:

BATEC DEL COR:

ZONES DE TENSIO/SENSACIONS AGRADABLE:

ZONES DE TENSIO/SENSACIONS DESAGRADABLE:

FELICITAT
RESPIRACIO:

BATEC DEL COR:

ZONES DE TENSIO/SENSACIONS AGRADABLE:

ZONES DE TENSIO/SENSACIONS DESAGRADABLE:

ACTIVITAT 2:Termometre emocional

Es distribueix I'espai en diferents terrenys de joc. En equips mixtes de 5 persones es juga una

competicio al Colpbol. Aquest joc és una barreja entre I’handbol i el voleibol. Consisteix a fer gol a la

porteria contraria tenint en compte que per passar o avangar només es pot colpejar la pilota amb la

ma i no es pot agafar. A més, cada participant només pot colpejar la pilota dues vegades a cada accio

i no la pot tornar a tocar-la fins que un altre jugador o jugadora I’hagi colpejat.

A cada partit es demana a tots els jugadors i jugadores que mentre participen al joc verbalitzin les

emocions negatives que vagin sentint (por, ira o tristesa) i el grau d’intensitat (baix, mig, alt, extrem)

amb les que les senten. Per a fer-ho es pot revisar la guia basica de sensacions corporals realitzada a

I'activitat nUmero 1. En aquest punt cal explicar especialment a I'alumnat la diferéncia entre els nivell

alt i extrem, entenent que en el nivell alt encara es pot controlar la propia conducta i en I'extrem ja

no es pot fer, fet que propicia I"aparicié d’actituds no desitjables.
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Alt
. Mi Emocid negativa molt
Baix , S . . . . . . Extrem
, ., . L’emocio té una intensitat | intensa i que dura en el
L’emocio negativa i . No puc controlar la
, . . mitja , pero dura poc en temps. Encara puc .
és molt tenue i de meva conducta i
el temps. controlar la meva

seguida desapareix

falto al respecte

conducta. Moment de
sortir del joc.

Una persona de 'equip queda fora del joc fent de reserva, mentre la resta participa. El jugador/a
reserva tindra una graella on anira apuntant les emocions negatives basiques (ira, por o tristesa) que
vagin apareixen durant el joc i que aniran verbalitzant els seus companys i companyes. La persona
reserva es canviara cada vegada que un dels seus companys/es verbalitzi una emocié negativa d’alta
intensitat, evitant aixi que pugui arribar al nivell extrem. Si un jugador/a arriba al nivell extrem i
realitza una conducta de manca de respecte haura de sortir obligatoriament del terreny de joc
durant dos minuts i no podra ser substituit. En cas que cap persona de |'equip senti emocions
negatives d’alta intensitat, la persona reserva es canviara cada cert temps. Els jugadors/es substituits
amb emocions negatives d’alta intensitat aniran a rentar-se la cara i a beure aigua abans de fer les
tasques de jugador/a reserva.

Alumnat Emocions i intensitat

En finalitzar cada partit I’'equip posa en comu i el tipus d’emocions aparegudes i el grau d’intensitat
d’aquestes, tot realitzant propostes de millora. A més cada participant fa una petita reflexié en forma
de diari sobre la seva vivéncia i el seu grau d’implicacié emocional.
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Sessido numero:

Emocions aparegudes en el joc: Grau d’intensitat d’aquestes emocions:

En cas de sentir emocions negatives d’alta intensitat he esta capag de sortir del joc?
S| NO
He faltat al respecte fent:

Quines situacions del joc propicien I'aparicié d’aquestes emocions negatives?

Qué podria fer per tal d’evitar que aquestes situacions em produissin emocions negatives?

Aquesta activitat es pot potenciar utilitzant diferents estratégies puntuals:

o Fent que un dels jugadors/es de I'equip actui i parli de manera despectiva envers els altres
(mai amb falta de respecte) sense que aquest ho sapiguen.

o Demanant a un dels equips que actui i parli de forma despectiva (mai amb falta de respecte)
a l'altre equip sense que aquest ho sapiga .

o Fent que el propi professorat actui amb una actitud negativa envers els equips.

ACTIVITAT 3:Ens posem a prova

En equips de 5 persones, 4 jugadors i 1 reserva, es juguen les finals de la competicié de colpbol.
Mentre dos equips juguen els altres realitzen la funcié de public intentant generar pressié i
desanimant als equips participants, aixo si, sense mai faltar el respecte.

Els equips que juguen el partit han d’intentar superar aquesta situacid. Per fer-ho és important anar
verbalitzant al company/a reserva les emocions negatives que senten (especialment les relacionades
amb la ira) quan aquestes apareguin i sortint del joc i canviant-se pel reserva quan siguin d’intensitat
alta per anar a beure aigua. A més cada equip pot demanar temps mort per descansar i parlar durant
un minut quan observi que hi ha molts jugadors en un estat emocional negatiu.

El registre de les emocions negatives les realitzara el jugador reserva amb un mood meter emocional
plastificat. Aquest moodmeter graduara les emocions negatives en els quatre nivells treballats a
classe: baix, mig, alt i extrem. Cada participant tindra una pinga amb el seu nom. A mesura que es
vagi desenvolupant l'activitat i els companys i companyes verbalitzin el seu estat emocional, el
jugador reserva posara les pinga al moodmeter visualitzant I'estat emocional de I'equip i realitzant
les accions que cregui oportunes: canvi o temps mort.

En acabar el partit els equips participants es canviaran amb els equips que feien de public.
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Avalueu el grau d’emocions negatives que apareixen durant el joc.
Centreu-vos especialment en la IRA

EXTREM
Sento Ira a una alta intensitat i no puc controlar la
meva conducta.
El jugador/a queda exclos durant 2 minuts. L’equip
queda amb un jugador menys.

ALT
Sento ira a una intensitat elevada, pero encara puc
controlar la meva conducta.
Moment de canvi i sortir del joc

MIG

Sento ira a una intensitat mitja, pero no perdura en el
temps.
Atencio si es repeteix!!!

BAIX
Sento ira a una intensitat molt lleu i de seguida
desapareix
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AVALUACIO

Indicadors d’exit (dimensié qualitativa i quantitativa)

Activitat 1: Escaner de sensacions corporals. L’'alumnat elabora una guia resum de les sensacions
corporals que apareixen en les principals emocions negatives.

CRITERIS PER A CADA EMOCIO NOTA

L’alumnat descriu les principals
sensacions corporals de I'emocio
L’alumnat descriu les zones on es senten
aquestes sensacions

Activitat 2: Termometre emocional. L’alumnat realitza un diari sobre la vivéncia emocional durant la
participacié a cada partit de Colpbol.

CRITERIS PER A CADA EMOCIO NOTA
Descriu les principals emocions negatives
. . s . 5
viscudes i el seu grau d’intensitat
Descriu les situacions que provoquen 25
emocions negatives !
Realitza propostes de millora per a les 25

seglients sessions

Activitat 3: Ens posem a prova! L’alumnat avalua el grau de conscieéncia emocional. Autoavaluacid.

CRITERIS NOTA

Soc capag d’identificar les principals emocions

. . . . 0,5
negatives quan apareixen emocions negatives !

Soc capag d’identificar el nivell d’intensitat
emocional 0,25
(baix, mig, alt i extrem)

Soc capag d’evitar arribar a un nivell extrem

. . . 0,5
d’intensitat emocional 2
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SITUACIO D’APRENENTATGE N¢ 24

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 1r ESO

Criteri d’avaluacid: 14.- Respectar i valorar el medi natural com a espai idoni per a la realitzacid

d’activitats fisiques.

Valor: Respecte

Definicid: GEf20 MOTHER  EARTH
Accié de considerar alguna cosa com quelcom que hom ha de tenir en
compte; enfocat envers I'entorn natural i la prevencio del seu

deteriorament degut a I'accié de la societat.

Objectiu didactic: Recdrrer de manera simulada al pati de I’escola una ruta de senderisme pel Baix

Llobregat de forma saludable i cooperativa

Bloc de contingut: Condicid fisica

Dimensid: Activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 1

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1:Triem una ruta per realitzar activitat fisica saludable.

En grups mixtes de quatre persones. Cada grup selecciona una de les 12 rutes pel Baix Llobregat
proposades pel professorat. La ruta seleccionada pel grup, s’haura de realitzar de manera simulada

corrent pel pati de I'escola de forma saludable i cooperativa fins a completar-la.

Monestir de Sant El Montpedrds. Sant La Vall de Santa El Montbaig. Sant
Pong Antoni Barbara Ramon de Golbes
2:30 hores 2:30 hores 2:30 hores 2 hores
La Correrada El Fustera El Puig Viceng La Penya Bruguera
2:30 hores 2 hores 4:30 hores 2 hores
La Penya del Moro La Creu d’Aragall El Roc Forellac. Les El Castell de Sant
Agullles Jaume
3 hores 3:30 hores
3 hores 4 hores
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Per a fer la seleccié de la ruta és important que l'alumnat tingui en compte el seu nivell de
resisténcia. Aixi doncs hi ha rutes:

e De 2 hores on I'alumnat haura de repartir 24 minuts de cursa per sessio.
e De 2 hores i 30 minuts on I'alumnat haura de repartir 30 minuts de cursa per sessio.
o De 3 hores on I'alumnat haura de repartir 36 minuts de curda per sessid.
e De 3 hores i 30 minuts on I'alumnat haura de repartir 42 minuts de cursa per sessio.
e De 4 hores on I'alumnat haura de repartir 48 minuts de cursa per sessio.
e De 4 hores i 30 minuts on I'alumnat haura de repartir 54 minuts de cursa per sessio.

Un cop triada la ruta i per poder realitzar la simulacié, cada grup rebra un full amb les
caracteristiques del trajecte i les principals indicacions a seguir, aixi com els punts d’interes que

podran anar trobant.

pequeio recorrido (PR), cuya
denominacion exacta, estable-
cida por el Comité Catala de
Senders, es la de PR C-70.

Ruinas de s Msia de Can Beco

i Dificultad: Baja ACCESOS
1 MoneStlr Duracién: 2:30 h Cogeremos la carretera N-340 direccion Tarragona hasta
de Sal‘lt Pong Vallirana.
Vallirana PUNTO DE INICIO
A Aparcaremos el vehiculo junto a la gasolinera que hay a la
CerVe”o salida de Vallirana en direccién a T: Alli
mos una senales amarillas y blancas que nos marcan el
£1 punto de partida de :;:ﬁli?ag: izt:(;tjiad:m el sendero PR C-70, que conecta
ruta s Vallirana. Recorreremos .
un sendero sefializado como de.

DESCRIPCION DE LA RUTA

© Subimos por la calle asfaltada que hay a la derecha de
la i Al llegar al i por al
pista que sale a la izquierda, tomando siempre como refe-
rencia las senales amarillas y blancas. Al llegar a la prime-
ra bifurcacion deberemos continuar por el camino de la

Este sendero, que fue marcado izquierda. Pronto lo dejaremos para tomar un sendero que
por el Casal de Joves del Esplai sale por la derecha. Llegaremos a una escalera esculpida
de la Parroquia de Vallirana, te- en la piedra y en la sigui bifurcacién conti 105
nia como objetivo evitar que en subiendo por el sendero de la izquierda. En la proxima
las  excursiones hasta bifurcacién debemos coger el sendero de la izquierda has-
Montserrat se tuviera que pa- ta llegar a una pista.

sar por carreteras asfaltadas.

El sendero comunica Vallirana
con Gelida y conecta, a la altu-
ra de la Font Freda, con otro
sendero de gran recorrido, el
GR-5.

Esta ruta nos permitira descu-
brir uno de los parajes mas be-
lios de la Serra de I'Ordal: el
conjunto de Ia iglesia roménica
del Monestir de Sant Pong y

® EI camino nos conduce hasta las ruinas de la antigua
Masia de Cal Beco.

® Continuando por la pista llegamos a un cruce de cami-
nos. Estamos en el Coll Verdaguer. Desde aqui podemos
ver el pueblo de Corbera de Llobregat y, si el dia nos acom-
pana, incluso es possible que divisemos la Sierra de Sant
Lllorenc de Munt. Seguimos la pista en direccion norte y
nos adentramos en un bosque donde hallamos interesan-
tes ejemplares de pinos. Después de una curva cerrada
cogemos el camino que baja entre los arboles.

o= bosdriesde st . m © Llegamos a la fuente y al estanque de Sant Ponc. Un

Rutes pel Baix de Xavier Sdnchez i Torres

http://www.amics21.com/serresgarrafordal/senderos.pdf

ACTIVITAT 2:La nostra ruta virtual

Cada grup realitza durant 5 sessions la seva ruta simulada corrent pel pati cada dia els minuts
necessaris per completar-la. Aquests minuts es poden distribuir entre els membres del grup tenint en
compte que un alumne/a ha de cérrer com a minim cinc minuts per sessié i com a maxim 15.
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A més, I'alumnat ha de realitzar la cursa a una freqiiencia cardiaca saludable d’ entre 140 i 170

Educa Verd Play

pulsacions per minut. Aquest criteri condicionara el temps total recorregut per I'alumne/a:

Si es realitza la cursa a menys
de 140 pulsacions

Si es realitza la cursa entre
140 170 pulsacions

Si es realitza la cursa a més
de 170 pulsacions

Vestiu un equip inadequat
per a realitzar activitat fisica
al medi natural i no porteu
un bidé amb aigua que
permeti hidratar-vos

He fet I’activitat seguin les
normes de practica saludable
i respecte pel medi.

Heu estat poc respectuosos

amb el medi natural. Llenceu

brossa i el guarda forestal us

fa tornar enrere per recollir-
la.

Resteu la mitat dels minuts
aconseguits.

Sumeu els minuts que heu
aconseguits.

Resteu la meitat de minuts
aconseguits.

Els minuts penalitzats en una sessié es podran recuperar mitjancant la participacié en un mural que
tindra per objectiu generar consciéncia sobre les normes de respecte i seguretat en la realitzacio
d’activitats fisiques al medi natural. L’alumne/a que vulgui recuperar el temps penalitzat haura de
portar una imatge amb una frase tipus lema tenint en compte que:

e Si ha penalitzat per cérrer a menys de 140 pulsacions la imatge descriura una norma de
seguretat/higiene que hem de seguir quan anem a realitzar activitat fisica en un entorn
natural.

e Si ha penalitzat per cérrer a més de 170 pulsacions la imatge descriura una actitud de
respecte que hauriem de posar en practica quan fem activitat fisica en un entorn natural.

http://interior.gencat.cat/ca/arees dactuacio/bombers/seguretat a la _muntanya/consells practics

[

A cada sessié un alumne/a del grup fara de guia. Aquest alumne explicara la seva part de l'itinerari
tot descrivint quins punts d’interés es trobaran en el recorregut. Per a fer-ho utilitzara el full de ruta.
Previ a la realitzacié de la sessié el guia podra ampliar la informacié o complementar-la realitzant
recerca. Aquest alumne/a s’encarregara també de registrar i d’actualitzar el marcador col-lectiu del

grup.
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ACTIVITAT 3:Completem el mural.

Aquell alumnat que no ha penalitzat durant I'activitat nimero 2, completa el mural portant un
imatge amb una frase tipus lema que respongui a un dels dos criteris esmentats amb anterioritat.

ACTIVITAT 4:Expliquem els itineraris realitzats a la resta de companys i companyes.

Cada grup presenta a la resta de companys i companyes de classe el seu itinerari mitjancant una
presentacié de 5 minuts amb una eina virtual:

e Nom de la ruta.

e Duradai nivell de dificultat.

e Localitzacié, com arribar-hi i punt d’inici.

e Descripcié de la ruta i punts d’interés. Cal incloure imatges.
e Recomanacions.

e Mapa topografic de la ruta.

Activitat 5: Fem de guies de natura perla nostra familia.

Es proposa a I'alumnat que es transformi en guia de natura, tot programant i realitzant amb la seva
familia la ruta que ha realitzat virtualment. Per a fer-ho cal que segueixi les seglients indicacions:

e Preparar adientment la ruta abans de fer-la, tot revisant com arribar-hi, el temps de durada,
les principals indicacions i els punts d’interes.

e Seguir les recomanacions de seguretat treballades a classe i que poden revisar a
http://interior.gencat.cat/ca/arees dactuacio/bombers/seguretat a la_muntanya/consells
practics/

e Recordar les pautes de respecte envers la natura treballades a classe.

e Realitzar un reportatge virtual per evidenciar la sortida realitzada.
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AVALUACIO

Indicadors d’éxit (dimensié qualitativa i quantitativa)

Activitat 2:La nostra ruta virtual. L'alumnat Finalitza el recorregut acomplint el total de temps
establert.

CRITERIS NOTA
De 4 hores i 30 minuts 10
De 4 hores 9
De 3 hores i 30 minuts 8
De 3 hores 7
De 2 hores i 30 minuts 6
De 2 hores 5
. 100% de la nota corresponent a la seva
Finalitzen el recorregut:
ruta.
Per cada 15 minuts que falti per finalitzar
Inuts qu ' perfinalitz Es resta 10% de la nota
el recorregut.

L’alumnat Corre de manera saludable l'itinerari establert.

CRITERIS NOTA
Ha corregut els 5 dies a la freqlieéncia
, 10
cardiaca demanada.
Ha corregut 4 dies a la freqiiéncia
, 7,5
cardiaca demanada
Ha corregut 3 dies a la freqliencia 5
cardiaca demanada
Ha corregut 2 dies a la freqiéncia
p 2,5
cardiaca demanada
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Activitat 3: Completem el mural. L’alumnat participa en el mural aportant una imatge amb una frase
tipus lema. Heteroavaluacio.

CRITERIS NOTA

La imatge respon als criteris demanats
(norma de seguretat/higiene o respecte

en la realitzacié d’activitat fisica al medi
natural)
La imatge s’acompanya amb una frase
tipus lema que respon als criteris 5
demanats

Activitat 4: Expliquem els itineraris realitzats a la resta de companys i companyes. L'alumnat
coavalua les presentacions de la resta de grups.

CRITERIS NOTA
La presentacié inclou nom de la ruta, durada i nivell de dificultat 1
La presentacié inclou localitzacié, com arribar-hi i punt d’inici 1

La presentacié inclou descripcid de la ruta i punts d’interés amb imatges

La presentacié inclou recomanacions

La presentacié inclou mapa topografic de la ruta

La presentacid esta ben estructurada i s’entén el que el grup explica

La presentacid es original i creativa

La presentacio s’ha realitzat en una eina virtual

La presentacié té una durada de 5 minuts

T I e I S N I N =

El grup ha repartit correctament els temps d’exposicié
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Activitat 5: Fem de guies de natura perla nostra familia.
L’alumnat porta evidencies de la realitzacid de la ruta de senderisme treballada a classe en familia.

e L’alumnat porta evidéencies virtuals de la realitzacié de la sortida: 10 punts

La familia avalua la ruta de senderisme treballada a I’aula seguint les seglients pautes.

CRITERIS NOTA

El vostre fill/a ha preparat adientment la ruta:
com arribar-hi, durada, nivell de dificultat, 2,5
indicacions.

El vostre fill/a ha anat explicant els llocs

d’interés que s’hi podien trobar. 2,5

El vostre fill/a ha vetllat perque la sortida fos
segura: equip, calgat, aigua, menjar, teléfon 2,5
d’emergencia, gorres, etc.

El vostre fill/a vetllat pel respecte a I'entorn

2,5
natural. !

La sortida ha estat divertida i la recomanarieu a

2
d’altres persones. =
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SITUACIO D’APRENENTATGE Ne 25

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 1r ESO

Criteri d’avaluacid: 14.- Respectar i valorar el medi natural com a espai idoni per a la realitzacid

d’activitats fisiques.

Valor: Autonomia

Definicid: Facultat de governar-se per les propies lleis i sense dependre

de les altres persones.

Objectiu didactic: Dissenyar un banc d’experiencies d’activitats fisiques que es poden realitzar en

entorns naturals del Baix Llobregat

Bloc de contingut: Activitats fisiques recreatives

Dimensid: Activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 6

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1:Coneixes algun espai natural proper per realitzar activitat fisica?

En grups de tres persones. L’alumnat ha d’investigar un dels entorns naturals de la comarca del Baix
Llobregat tot descrivint quines activitats fisiques s’hi poden realitzar.
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Per a fer-ho es proposa iniciar la recerca des de la pagina web BaixEsport: www.baixesport.com i
I'aplicaciéo de turisme del Baix Llobregat (appturisme.elbaixllobregat.cat) on s’hi poden trobar

activitats, excursions a peu o en BTT, parcs naturals i platges de la comarca.

Cada grup haura de realitzar una fitxa del seu entorn natural que inclogui:

NOM DE L’'ENTORN

LOCALITZACIO. COM ARRIBAR-HI
PLATIA MUNTANYA

RIU/DELTA COVA

HI PODEM REALITZAR

ALTRES
SENDERISME - VELA - PADEL

RUNNING —BTT | SURF - CANOA ESCALADA ESPELEOLOGIA

ENTITATS, CLUBS, EMPRESES | ORGANITZACIONS DE L'ENTORN, QUINES ACTIVITATS
OFEREIXEN I EL SEU CONTACTE.
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Finalment es realitza un mapa de la comarca del Baix Llobregat amb tots els entorns naturals i el
tipus d’activitats fisiques que s’hi poden realitzar. Aquest mapa es pot fer de forma virtual utilitzant
I’eina Geniallyhttps://www.genial.ly/ que permet crear presentacions interactives.

ACTIVITAT 2:Jo recomano...

Es tracta de realitzar un banc d’experiencies on es recullin les activitats fisiques que ha realitzat
I'alumnat en un entorn natural de la comarca del Baix Llobregat. Aixi doncs cada alumne/a pot
col-laborar al banc d’experiencies proposant-ne una que hagi dut a terme. Per a fer-ho cal que
entregui una fitxa seguint les seglients indicacions.

NOM DE L’ACTIVITAT

ENTORN. COM ARRIBAR-HI
TIPUS D’ACTIVITAT

EMPRESA/CLUB
| COST
DURADA DE L’ACTIVITAT
TEMPS:
, HORA DE
HORA DIINICI FINALITZACIO
DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT
EQUIPAMENT NECESSARI MENJAR AIGUA
CALCAT — ROBA
EN CAS D’EMERGENCIA... NIVELL DE DIFICULTAT VALORACIO

Aquest banc d’experiencies es pot incorporar al mapa virtual creat a I’activitat 1. També es pot crear
un compte d’Instragram d’aula que reculli les imatges i fotografies de les diferents activitats, tot
enllagant-les al mapa virtual on s’especifiquen. La realitzacié d’aquesta activitat es pot deixar oberta
durant tot el curs.

Una altre opcid per 'activitat és realitzar-la amb la col:laboracié d’altres centres del Baix Llobregat.
Aprofitant aquest fet es pot crear una xarxa virtual entre I'alumnat on es puguin sol-licitar opinions i
donar recomanacions sobre els diferents, espais, activitat i entitats que les organitzen.
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ACTIVITAT 3:Posem en practica les sortides.

Cada curs el claustre pot tenir en compte el banc d’experiéncies alhora de programar sortides i
activitats per a I'alumnat.

AVALUACIO

Indicadors d’exit (dimensié qualitativa i quantitativa)

Activitat 1: Coneixes algun espai natural proper per realitzar activitat fisica? L'alumnat realitza una
fitxa d’'un entorn natural de la comarca del Baix Llobregat.

CRITERIS NOTA
La fitxa inclou el mom de I’entorn natural 1
La fitxa inclou la localitzacié geografica i Com arribar-hi 2

La fitxa inclou el tipus d’entorn natural: platja, muntanya,

1
delta, altres.
La fitxa inclou el tipus d’activitats fisiques que hi podem )
realitzar
La fitxa inclou entitats, clubs, empreses i organitzacions de )
I’entorn, quines activitats ofereixen i el seu contacte
La fitxa esta ben estructurada: la informacié presentada es )

clara i ve acompanya d’imatges
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Activitat 2: Jo recomano... L'alumnat explica una experiéncia de practica fisica realitzada en un
entorn natural de la comarca del Baix Llobregat.

CRITERIS NOTA
L'activitat inclou nom de I'activitat i tipus d’activitat 1
L'activitat inclou I'entorn on es desenvolupa i Com arribar-hi: 1

L’activitat inclou I'entitat, empresa, club o organitzacié i el cost

o 1
de 'activitat:
L’activitat inclou durada de I’activitat, hora d’inici i hora de 1
finalitzacio
L’activitat inclou descripcié breu de I'activitat 2
L’activitat inclou equipament necessari per dur-la a terme: 1
calcat, roba, complements
L'activitat inclou actituds de respecte envers el medi, i I'actuacid 5
a tenir en compte en cas d’emergéncia
L’activitat inclou el nivell de I'activitat i el la seva valoracio 1

Activitats 1, 2.

L'alumnat participa en la gestid del mapa virtual que reculli els entorns naturals i el banc
d’experiéncies que es poden realitzar a la comarca del Baix Llobregat. Heteroavaluacio.

CRITERIS NOTA
L'alumnat participa en el seu disseny 2,5
L'alumnat participa incorporant la seva experiéncia 5

L’alumnat participa penjant una fotografia a Instagram i

. 2,5
enllagant-la al mapa virtual
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 26

Etapa/Categoria:

Secundaria

Curs/Edat: 1r ESO

diferencies individuals.

Criteri d’avaluacid: 16.- Realitzar activitats fisiques amb suport musical mostrant respecte per les

Valor: Tolerancia

Definicio:

agents implicats.

Suportar en els altres (alguna cosa que desaprovem) respectant a tots els

individuals de cada persona del grup.

Objectiu didactic: Aplicar una coreografia dissenyada tenint en compte les caracteristiques

Bloc de contingut: Expressié corporal

Competéncia: 7

Dimensid: Expressio i comunicacié corporal

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1:Ballem com si fossim...

Es reparteixen cartes de personatges coneguts a tot I'alumnat. Els personatges poden ser actors,

dibuixos animats, superheraois, politics, esportistes, etc.

DORAEMON LADY GAGA HOMER SIMSON RONALDO SON GOKU
RAJOY SUPERMAN SHAKIRA SHIN CHAN EINSTEIN
EL JOKER BELEN ESTEVAN OBAMA ANTONIO RECIO ESTELA REYNOLDS

Mentre la musica no soni I'alumnat anira corrent lliurement per I'espai i pensara quines
caracteristiques defineixen el seu personatge i com les podria interpretar ballant. Quan la musica
comenci a sonar s’hauran d’ajuntar en grups de 2-3 persones i ballar al ritme de la musica com si
fossin el seu personatge. Quan la musica deixi de sonar hauran d’intentar endevinar el personatge de
les altres persones del grup. No podran ni demanar pistes ni fer preguntes. Cada cop que s’endevini
un personatge cada alumne del grup aconseguira un punt. Després s’intercanviaran les targetes i
comengaran a cérrer per |'espai per a iniciar una nova ronda de joc. Es important vetllar perque la
formacié de grups no es realitzi sempre de la mateixa manera, i que cada alumne/a pugui treballar

amb el maxim de companys i companyes.

128




Educa Verd Play

ACTIVITAT 2:Ballem com si féssim... 2

Es realitza una segona part de I'activitat demanant a I'alumnat que agafi una ultima targeta. En
aquesta targeta hi posara el seu nom. Es repeteix I'activitat. Cada cop que soni la musica I'alumnat
fara grups de 3 persones i ballara com si fossin ells/es mateixos/es. En deixar de sonar la musica cada
alumne apuntara a la tarja dels seus companys o companyes una qualitat positiva o caracteristica
que els defineixi. En rondes posteriors I'alumnat podra anar incorporant, si ho desitja, aquestes
qualitats a la seva forma de ballar.

En acabar I'activitat es proposa a I'alumnat recollir aquestes qualitats en una samarreta blanca que
podra utilitzar per fer classe d’Educacié fisica.

ACTIVITAT 3:El meu moviment, el teu moviment, el nostre moviment

Es recomanable que I'activitat es faci en un espai acollidor i no gaire gran que disposi d’equip de
musica. Es important deixar-lo lliure d’obstacles. Es disposa I'alumnat lliurement per I'espai amb els
ulls tapats per un antifac o mocador. L’activitat s’inicia posant una musica suau i ritmica i convidant a
I'alumnat perque lliurement I'escolti i busqui el moviment que el faci sentir bé, que I'ajudi a
expressar allo que sent. Es important en aquest punt respectar totes les opcions que puguin anar
sorgint, animant a que poc a poc vagin desbloquejant el cos i deixant-lo anar, alliberant-se de la por o
la vergonya. També cal destacar que cal utilitzar una musica motivadora per I'alumnat (es pot
demanar que I'alumnat participi en la seva eleccid).

Quant I'activitat comenci a fluir es demana a 'alumnat que sense treure’s I'antifa¢ i amb compte
busqui una parella tot agafant-se de les mans. A continuacié es demana que una persona de cada
parella faci de guia del moviment (ball), mentre I'altre es deixa portar. Durant aquest periode és
important que ambdds s’escoltin a través de la seva corporalitat. Passat un temps intercanvien els
rols. Per acabar es demana que facin un dltim torn de moviment (ball) sense que cap dels dos faci de
guia. Finalitzada la seqliéncia es para la musica i cada alumne/a ha d’intentar endevinar qui és la seva
parella. Després es treuen I'antifag i ho comproven tot agraint-se I'estona compartida i avaluant el
grau de respecte que han tingut I'un amb I’altre. Per a fer-ho cada alumne/a col-locara un gomet de
color: vermell si no hi ha hagut respecte, taronja si n’hi ha hagut poc, blau si n’hi ha hagut bastant i
verd si n’hi ha hagut molt. Aquest gomet es pot posar en una tarja, full o fins hi tot al cos de cada
alumne/a. Es repeteix el mateix cicle amb altres parelles.

Una manera d’acabar I'activitat és repetir la part final de I'exercici (ens movem sense que cap
persona faci de guia) en grups de 4, després en grups de 8... i finalment tota la classe junts. Moment
en que els demanarem que es treguin 'antifag i que es posin per parelles per reflexionar sobre la
tasca realitzada.

Aquesta activitat es pot realitzar utilitzant només una sessié o fer-la en varies sessions aprofitant les
seves tornades a la calma. També es poden canviar les formes d’agafar-se entre les parelles
incorporant cada cop, major contacte.
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ACTIVITAT 4:Som un equip, perque som diferents!

Es proposa realitzar una coreografia de 32 temps en grups de 4 alumnes que tingui per objectiu
treballar les diferencies individuals, la empatia i la inclusié. Aixi doncs la caracteristica principal del
ball sera que tot hi ser una Unica coreografia, cada alumne/a tindra la seva propia versid
personalitzada i adaptada a les seves caracteristiques, gustos i nivell.

L'activitat s’inicia posant una cang¢d préviament pactada amb el grup que anira sonant repetidament.
Cal que sigui motivant i que tingui un ritme que faciliti el moviment i el ball. En grups de 4 persones,
cada alumne/a ha de realitzar un moviment o pas de 8 temps de durada (en poden ser 2 de 4 temps)
seguint el ritme de la musica proposada i adaptat als seus gustos i possibilitats. Aquest moviment pot
incorporar: desplagament, gir, salt, accié de bracos, etc.

En acabar, I'alumnat, per torns, ensenyara el moviment de 8 temps fins que la resta del grup
I'aprengui. Un cop aprés cada alumne/a haura de proposar la seva versié d’aquell moviment sense
que perdi la seva esséncia. Aquest nou moviment formara part de la seva coreografia personalitzada.
Un cop apressos tots els moviments s’enganxaran per formar la coreografia de 32 temps final. Es
molt important vetllar perqué durant aquest procés hi hagi esforg, participacid, comunicacié
assertiva, escolta activa, acceptacié de les propostes de tothom i respecte mutu.

L'dltim pas sera posar en practica davant els companys la coreografia de 32 temps tenint en compte
que cada alumne/a la ballara de forma personalitzada. També es pot proposar a I'alumnat el repte
d’aprendre les 4 variants de la coreografia i realitzar-les de manera seqiienciada, per realitzar al final
una ultima série de 32 temps on cada alumne/a faci la seva.
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AVALUACIO

Indicadors d’exit (dimensié qualitativa i quantitativa)

Activitat 1: Ballem com si féssim...L’alumnat entrega unes preguntes reflexives sobre I'activitat: 1
punt de la nota de la unitat.

e Heu ballat de forma igual o diferent a I'interpretar cada personatge?
e Quins aspectes heu tingut en compte alhora de representar els diferents personatges?
e Aquests aspectes sén aquells que els ajuden a definir i els fan especials?
e Penseu que heu estat respectuosos alhora d’interpretar ballant als diferents personatges?
e Que haurien sentit aquests personatges si us haguessin vist ballar com ells i...
o Haguessin pensat que ho feu amb respecte.
o Haguessin pensat que ho feu sense respecte (per riure-us de com es mouen).
e Creieu que cada persona pot interpretar una musica o un ritme a la seva manera i en funcié
de les seves caracteristiques i que cal tenir-hi respecte?
e Que lidirieu a una persona que creu que la seva manera de moure’s (ballar) seguint un ritme
0 una musica no és valida?

Activitat 2:Ballem com si féssim 2. L'alumnat fa una samarreta resum de les caracteristiques
personals descrites pels companys i companyes de classe.

CRITERIS NOTA

L’alumnat realitza la samarreta 2,5

La samarreta inclou les caracteristiques descrites pels companys i

2,5

companyes
La samarreta incorpora diversos colors i dibuixos 2,5
La samarreta és original i creativa 2,5

10 punts si la porta tots els

L’alumnat porta la samarreta posada dies

Activitat 3:El meu moviment, el teu moviment, el nostre moviment. L’alumnat participa amb
respecte i tolerancia durant I'activitat. Es fa la mitjana de punts en funcié dels gomets obtinguts,
sumant el total de punts i dividint-lo pel nombre de gomets. Coavaluacié

Gomet verd: Si el (SelisE HRTE S Gomet Taronja: Si el Gomet Vermell: Si el

vostre company/a ha
vostre company/a ha articipat amb vostre company/a ha [ERVeISig-Nelelpls Ll 7ENale)
participat amb molt P P participat amb poc ha participat amb

. bastant esforg i . .
esforg i respecte. esforg i respecte esforg i respecte
respecte

CRITERI
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NOTA

10

7,5

L’alumnat entrega unes preguntes reflexives sobre I'activitat: 1 punt de la nota de la unitat.

He estat capag¢ de deixar-me portar per les diferents parelles i moure’m al ritme que em

marcaven?

He estat capag¢ de portar a les altres parelles i moure-les al ritme que em venia de gust

seguir?

He estat capag d’ajustar els meus moviments amb les diferents parelles per intentar buscar

un ritme compartit?

Quina situacio (deixar-me portar, dirigir o buscar uns moviments compartits) m’ha estat més
facil de realitzar? Quina ha estat més dificil?
Amb totes les parelles m’he mogut (ballat) de la mateixa manera?
He estat capac d’identificar qui eren les meves parelles?
M’ho he passat bé ballant amb les diferents parelles?

Activitat 4: Som un equip, perquée som diferents!

L'alumnat participa en la realitzacid d’'una coreografia de 32 temps en grups cooperatius de 4

persones. Coavaluacio.

Ha proposat un

Ha escoltat amb

. H licati .
moviment de 8 a explicat | respecte i s’ha Ha adaptat els
ensenyat el . 2
temps per la . esforgat per diferents Ha aprés les
. seu moviment . .
coreografia que aprendre els moviments coreografies
CRITERI T a la resta del . . .
s’ajusti al ritme de la rup amb moviments de la produint la seva personalitzades de
musica i a les seves gaciz-ncia i resta de coreografia la resta del grup.
caracteristiques i P companys i personalitzada.
L respecte.
possibilitats. companyes.
NOTA 2 2 2 2 2
OBSERVACIONS MOLT: 2 BASTANT: 1,25 NO GAIRE: 0,5 GENS:0

L’alumnat realitza una coreografia de 32 temps en grups cooperatius de 4 persones.

La coreografia té

La coreografia

El grup realitza la
coreografia

Cada persona del

Totes les persones
del grup coneixen i

té 4 seguint el ritme rup realitza la .
CRITERIS una durada de 32 . - . . . realitzen la resta de
moviments de la musicaide | seva coreografia )
temps. . . . coreografies
diferenciats. forma personalitzada. ,
. personalitzades..
coordinada.
NOTA 1 2 2 2,5 2,5

Bibliografia: PELLICER, I. (2011). Educacion fisica emocional. Ed. Inde.
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 27 ‘

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 2n ESO

Criteri d’avaluacid: 9.- Mostrar actituds de cooperacid, tolerancia i esportivitat en els esports i jocs

col-lectius.

Valor: Cooperacio

Definicid:Accio col-lectiva que persegueix un benefici comu respectant a

tots els agents implicats.

Objectiu didactic: Confiar en la responsabilitat d’'un company/a alhora de realitzar una tasca

assignada.

Bloc de contingut: Condicid fisica i salut

Dimensié: Activitat fisica saludable

Competéncia 1

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“M’ho pots guardar, si us plau?”

Dividim un paper DIN-A4 en 8 parts. A cada paper (similars a les targetes de visita) hi escrivim el nom
dels integrants de la classe. Dividim el grup en dos, la primera meitat de la llista, i la segona. Aquesta
peca de paper simbolitza un objecte de valor.

En la primera sessid, la primera meitat de la classe rep el paper que previament hem realitzat
corresponent a un nom de la segona meitat de la Ilista. D’aquesta manera hem emparellat al grup.
Aixi doncs, hi ha una persona de la parella (A) que té un paper i 'altre (B) que no té paper —la
persona A té un paper que hi ha escrit el nom de la persona B-.

En aquest moment s’explica amb detall al grup la importancia de confiar a una persona un objecte de
molt valor (de manera simbolica expliguem que els papers serien un simil d’'un smartphone o les
claus de casa). Aquesta confianga recau en la tranquil-litat del compromis que adquireix la persona
que vetlla del material i que aquest sigui retornat al finalitzar la sessié.

Per tant, a I'inici de la classe, abans de realitzar el contingut corresponent a la sessid, I'alumnat B
(que ha rebut el paper) ha de guardar en un lloc segur (butxaca, en un punt del gimnas...) i, al
finalitzar la sessid, se li ha d’entregar el paper a I'alumne A.
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En la segona sessié s’intercanvien els papers; I'alumne A és I’encarregat de guardar durant la sessié el
paper de I'alumne B.

ACTIVITAT 2: “Confianca cega”

Es realitza un circuit de condicié fisica per parelles (o grups de 4, en el qual hi ha dues parelles).
Mateixes parelles que en I'anterior activitat.

La persona A es tapa els ulls amb una vena o antifag de tela i la persona B s’encarrega de tenir cura i
el compromis de cuidar i explicar amb detall les activitats que es realitzen en cada estacié. Ambdues
persones han de cooperar per tal de realitzar amb éxit el circuit de condicid fisica.

No hi ha canvis de rol. Quan acaba la sessid s’agrupen a totes les persones que han realitzat el circuit
amb els ulls tapats i se’ls explica, de manera molt resumida qué volem que portin en la proxima
sessid: han d’esbrinar que és allo que li agrada a I'altra persona de la parella. D’aquesta manera, en
base als seus gustos, un regal per a aquesta activitat (per exemple: et convido a prendre un aquarius/
el dissabte pel mati anem a donar una volta amb bici). Se’ls recorda que han de mantenir el secret i
no desvetllar a I'altre persona cap detall. Per tant, el proxim dia han d’escriure en un DIN-A4 |a seva
invitacié doblegada per la meitat i segellada amb celo (com si es tractés d’un sobre/carta).

ACTIVITAT 3:“Hay una carta para ti”*

Amb les consignes donades al finalitzar la sessié anterior, s’agrupa als que han redactat la carta. Se’ls
explica que es fara entrega de la carta les seves parelles on hi ha una invitacié de la seva part. Sota
cap consigna han de permetre que llegeixin la carta i han de confiar en la promesa que els faran a
Iinici de la classe: “Al final de la classe podras obrir la carta i llegir el seu contingut. Confia en mi!”

Durant la classe es realitza un circuit de condicié fisica. La persona destinataria de la carta la té sota
el seu poder. Durant la classe el professor incita a qué obrin la carta de diferents maneres:

e Quan hi ha un canvi d’estacié s’informa que aquelles persones que ho desitgin, poden obrir
la carta i, per tal que la puguin llegir amb tranquil-litat, no cal que realitzin I'activitat de
I'estacid.

e Es demana a I'alumnat que ha redactat la carta que s’allunyi de I'espai de practica (es pot
demanar que busquin material, que vagin al lavabo...) i, en el moment que aquests no hi
son, s’incita a I'alumnat que obrin la carta ja que els seus companys/es no s’assabentaran.

! Activitat adaptada de MINANA LIRIO, C (2015): “Tengo una carta para ti”
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Al finalitzar la classe, i durant la fase de reflexid, és el moment indicat per obrir la carta i el moment
de debatre sobre la importancia de confiar en una persona i que aquesta tingui el compromis real
vers aquesta.

Cal puntualitzar que la invitacié ha de ser per un regal “saludable”. Aquesta es pot fer dintre o féra

del centre educatiu. Es important que hi hagi una evidéncia grafica (una fotografia és valida).

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Heteroavaluacio.

e Esretorna el paper a la persona propietaria: 10p

e No esretorna el paper a la persona propietaria: Op
Activitat 2 i 3: I'activitat 2 s’avalua a la persona A (qui té els ulls tapats) i 'activitat 3 s’avalua a la
persona B (qui rep la carta).

Activitat 2:

e Esrealitza I'activitat sense treure la vena dels ulls: 10p
e Esnega afer I'activitat amb els ulls tapats: Op

e Nota: en cas que la persona que no té els ulls tapats no cooperi, aquest obté Op i la persona
amb els ulls tapats se I'agrupa amb una parella, passant a formar un trio.

Activitat 3:

e Llegeix la carta al finalitzar la sessi6: 10p
e Llegeix la carta abans de finalitzar la sessié: Op
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SITUACIO D’APRENENTATGE Ne 28
(JOVERD PLAY|

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 2n ESO

Criteri d’avaluacid: 9.- Mostrar actituds de cooperacid, tolerancia i esportivitat en els esports i jocs

col-lectius

Valor: Tolerancia

Definicio:Suportar en els altres (alguna cosa que desaprovem) respectant a

tots els agents implicats.

Objectiu didactic: Tolerar els continus canvis de normes relatives al marcador de les competicions

Bloc de contingut: Esports

Dimensid Esport

Competéncia 4

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“Algi em sabria dir quin és el marcador?”?

Es fan equips reduits mixtes (Orientacid: si la classe és de 24 alumnes, es poden fer equips de 3,
d’aquesta manera hi ha 8 equips de 3 persones dividits en 4 camps. Si la classe és de 32 alumnes es
poden fer equips de 4, d’aquesta manera hi ha 8 equips de 4 persones dividits en 4 camps).

Les opcions de I'esport pot ser variada i en funcié del contingut que es treballa (futbol, basquet,
hoquei...). L'activitat central passa a realitzar partits adaptant el reglament per restar importancia al
marcador final. No obstant, es pot comptabilitzar amb la técnica correcta de I'esport que es practica.

Les diferents accions que s’apliquen a tots els partits de manera simultania poden ser:

e (Cada vegada que un equip sumi un punt, aquest ha de llangar un dau. El valor del dau sera el
valor del punt.

e Quan s’aconsegueix un punt es llanga el dau. Si el valor és un numero parell, s’anota un punt
per a I'equip que ha aconseguit el punt. Si és senar, es resta un punt a I’equip contrari.

e Quan s’aconsegueix un punt es llancen dos daus. Cada dau correspon a un equip. Cada equip
suma tants punts com la puntuacié que figura en el seu dau.

’ Font: Curto et al. (2009). "Experiencias con éxito de aprendizajecooperativo en Educacion Fisica. INDE.
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e La persona que anota el punt s’ha de canviar d’equip. Es canvia per la persona que esta més
a prop de la persona que ha anotat el punt.

e Quan el professor/a dona la senyal, tots els equips roten cap a la seva dreta. D’aquesta
manera s’enfronten dos equips nous perd conserven el marcador que hi ha en aquell camp
(el marcador que han deixat els equips anteriors en el camp corresponent).

e Quan el professor/a ddna la senyal, s’intercanvien els resultats els dos equips que estan en el
mateix camp.

Aquests son uns exemples de les diferents variants que es poden adoptar.

ACTIVITAT 2: Verd Play Games!

Aquesta activitat és una adaptacid del programa “Juga Verd Play” del Consell Esportiu del Baix
Llobregat. Té un pes important en les diferents sessions d’una mateixa UD.

En la primera sessio es creen els equips (4-5 alumnes), s’explica la dinamica i es fa entrega del full de
seguiment. Posteriorment es juguen els primers partits. En les seglients sessions es pot seguir
realitzant partits canviant els equips.

Es important tenir en compte les segiients consignes:

e Sempre ha d’haver 1-2 persones “suplents”. Aquestes roten cada dos minuts.

e El rol de I'arbitre i del tecnic el pot fer una persona que, per diferents motius, no pugui
realitzar practica fisica.

e Si dels dos equips que juguen un partit, hi ha un que té la figura del tecnic, aquest rol sera
adoptat per un/a alumne/a suplent de I'equip adversari.

e Es pots simular el rol de public de la seglient manera: eliminar camps de partits. Per tant, hi
haura, com a minim, dos equips alliberats. Cada equip alliberat sera el seguidor d’un equip
determinat.

En el full de seguiment que tindra cada equip es detalla com s’assoleix la puntuacié mencionada i
actes de cada partit per obtenir el resultat de cada matx:
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NOM EQUIP NOM EQUIP
Resultat partit Resultat partit

Marcador Marcador

Suma Verds: Tothom juga Suma Verds: Tothom juga
Targeta Verda Targeta Verda

Técnic: Teécnic/a contrari Técnic:  Técnic/a contrari

Jugadors/es equip contrari Jugadors/es equip contrari

Public Public

Dinamitzador/a (arbitre): Jugadors/es Dinamitzador/a (arbitre): Jugadors/es
Técnics/es Técnics/es

RESULTAT FINAL RESULTAT FINAL

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

L’activitat d’avaluacio sera I’activitat 2.

Es fa una mitja de les diferents variables del resultat final. A excepcié del marcador. Per tant, la
puntuacié maxima pot ser de 7 punts.

6,5- 7 punts obtinguts en el Verd Play Games: 10p
4,5- 6 punts obtinguts en el Verd Play Games: 7,5p
2,5- 4 punts obtinguts en el Verd Play Games: 5p
1- 2 punts obtinguts en el Verd Play Games: 2,5p
0- 0,5 punts obtinguts en el Verd Play Games: Op
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 29 (JOVERD PLAY|

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 2n ESO

Criteri d’avaluacid: 9.- Mostrar actituds de cooperacid, tolerancia i esportivitat en els esports i jocs

col-lectius

Valor: Cooperacié

Definicid: Accid col-lectiva que persegueix un benefici comu respectant

a tots els agents implicats.

Objectiu didactic: Acceptar la normativa d’un joc inventat per la resta de companys de classe

Bloc de contingut: Activitats fisiques recreatives

Dimensid activitat fisica i temps de lleure

Competéncia5i 6

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1: “Inventem un joc amb material alternatiu”

Grups de 7-8 membres. Cada grup disposa d’un espai limitat, un joc de material alternatiu® (indiakes,
ampolles foradades...) i un full didactic on anotar el resultat final del seu treball. Han de consensuar i
arribar a un acord per crear un joc inventat amb el material que se’ls ha assignat. El joc pot ser
original 100% o bé agafar com a base un esport i modificar-lo amb el material, espai i participants
corresponents.

Es molt important la nostra tasca docent de verificar que les opinions de tots els membres del grup
és escoltada i que hi hagi tolerancia respecte la diversitat d’opinions i propostes de joc. Per altra
banda, s’ha d’intentar motivar i/o donar estratégies als diferents grups per crear jocs motivants. Cal
recordar que posteriorment tots els altres grups jugaran al joc que han proposat.

® Per a més referéncies, consultar la web de Reciclajoc: http://www.xtec.cat/~fmarti58/reciclajoc/
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L’elaboracié i definicid del joc pot variar en funcié de cada grup. La proposta no queda tancada a una
sessio; es pot realitzar en dues. En aquest temps cada grup ha redactat la normativa basica del seu
joc. Aquesta la redacten en el full didactic que conté els segiients aspectes:

e Material que es disposa

e Nom del joc proposat

e Espaidejoc

e Com esjuga? (de manera individual, per parelles, grups...)
e Descripci6 del joc

e Grafic explicatiu

e Com es determina el guanyador? Quan es guanya?

e Observacions

Tanmateix ha jugat per tal de comprovar la seva viabilitat i, en cas necessari, ha modificat la
normativa.

Una vegada el grup ha fet el seu joc i ha realitzat la fitxa del mateix, ha de contestar I'autoavaluacié
del seu procés d’elaboracid (ha d’anotar un tic o una creu a cada item):

Nom 1 Nom 2 Nom 3 Nom 4 Nom 5 Nom 6 Nom 7 Nom 8

He intentat fer escoltar
la meva veu per sobre

de la dels companys/es

He respectat el torn de
paraula per donar la

meva opinid

Si no m’ha agradat la
idea d’algun
company/a li he fet
entendre el meu
desacord de manera

educada

Tot i no estar d’acord
amb la decisié final he
estat tolerant i he

jugat al joc

TOTAL (anotar tics

totals)
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ACTIVITAT 2 “Jugueu al joc que ens hem inventat?”

La classe esta dividida en tants espais com grups hi ha. Cada grup jugara al joc que ha proposat el
grup que esta a la seva dreta. D’aquesta manera, simultaniament es juga a tots els jocs inventats.

Per poder explicar els jocs i resoldre els possibles conflictes que sorgeixin, hi ha dos membres
responsables del grup que ha inventat el joc. La funcié d’aquestes persones responsables és:

e Explicar el joc al nou grup.
e Participar de I'activitat de manera conjunta amb el nou grup.
e Resoldre els possibles conflictes referents a la normativa.
e Avaluar el respecte que tenen els nous companys vers la normativa del joc inventat.
Cada grup disposa d’un full d’avaluacié amb tres items a observar (veure apartat “avaluacié”). Al

finalitzar el temps de cada estacid (1 sessid o la meitat d’aquesta), les persones responsables de
I'estacié han d’avaluar als seus companys/es. El full té els seglients aspectes a observar i s’ha de
contestar amb un tic o una creu:

En la nova rotacid, les dues persones responsables de cada estacié es canvien (excepte si hi ha
lesionats/es).

ACTIVITAT 3: “The best game in theclass”

Una vegada tots els grups han participat de tots els jocs inventats per la resta, es vota quin joc ha
estat el més divertit. Tota la classe jugara de manera conjunta al joc més votat i, el grup que I'ha
ideat, sera I'encarregat de dirigir i resoldre els possibles conflictes.

Tanmateix el joc més votat sera I'encarregat de “representar” el seu grup-classe en l'intercanvi de
jocs amb un altre centre docent. Per tal efecte, es pot explicar I'activitat a I’altre centre mitjancant la
fitxa del joc, la gravacié d’un video- tutorial o bé mitjangant una videoconferéncia via Skype, Hangout
o alguna altra plataforma.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Autoavaluacio

Activitat sobre 10 punts:

e Inventar el joc amb el grup assignat: 2p
e Per cada tic de I'autoavaluacid: 2p (un total de 8p)

Activitat 2: Coavaluacio

Activitat sobre 10 punts, s’ha de tenir en compte que cada alumne/a ha d’estar de responsable a la
seva estacié avaluant a la resta de companys/es.

Per tal de quantificar la nota varia en funcié de quants grups hi ha. Per exemple: si hi ha 4 grups:

Cada alumne/a participa en 3 jocs, ja que en una rotacid fan de representants del seu joc
(expliquen i avaluen a la resta).

Cada alumne/a tindra 3 notes de cada estacié diferent en la que ha participat. Per tant, es

sumen les notes totals i es fa la mitja (si en cada joc opten a 3 tics, el total maxim és de 9 tics.
Vol dir que el 9 és la nota maxima).

e 1 puntsiesfaelrol de representant i s’explica el joc a la resta de companys/es.

~ INICI JOC DURANT EL JOC FINAL JOC OBSERVACIONS
2 Escolta la explicacio Respecta les normes | Ajuda a recollir i
2L § inicial? del joc? deixar endregat
% I’espai de joc?
Si No Si No Si No
Alumne 1
Alumne 2
Alumne 3
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 30

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 2n ESO

Criteri d’avaluacid: 9.- Mostrar actituds de cooperacid, tolerancia i esportivitat en els esports i jocs

col-lectius.

Valor: Cooperacié

Definicid: Accid col-lectiva que persegueix un benefici comu respectant

a tots els agents implicats.

Objectiu didactic: Crear una coreografia musical de dos blocs de manera conjunta entre dos

col-lectius.

Bloc de contingut: Expressié corporal

Dimensid expressid i comunicacié corporal

Competéncia 8

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1: Dancewith us!

Activitat conjunta entre dos grups del mateix nivell (per exemple: 2nA i 2n B). La finalitat és crear una
coreografia de dos blocs musicals (64 temps musicals). Una vegada els dos grups han creat la
coreografia, on tot I'alumnat balla, es fa un muntatge en video on es pot apreciar que els dos grups
ballen la mateixa coreografia. Per poder fer el muntatge musical es pot demanar col-laboracié del
departament de tecnologia.

Proposta d’actuacio:

e El grup Ainicia el repte col-laboratiu amb un altre grup. L’alumnat del primer grup consensua
la musica i graven un video explicant qué volen fer i la musica que volen utilitzar.

e El grup B visiona el video i, si accepta el repte, prepara els primers 8 temps musicals. Una
vegada han preparat els primers passos, es registra on tothom apareix.

e El grup A visiona la mini coreografia del grup B. Aquests reprodueixen els primers passos i
afegeixen 8 temps musicals més. D’aquesta manera, tothom balla i s’enregistra la nova
proposta musical de 16 temps musicals.

e Aquests passos es repeteixen fins a realitzar els dos blocs musicals.

Nota: Intercanvi de coreografies entre mig grup classe si no es tenen dues linies.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat col-laborativa on, si s’aconsegueix completar, tot I'alumnat dels dos centres obtenen la

nota.

Han d’aconseguir completar i enregistrar (cada centre) la coreografia de dos blocs musicals seguint

les indicacions anteriorment descrites.

Activitat 1: valoracid sobre 10 punts de manera col-laborativa (tot el grup). Aquesta nota s’obté

tenint en compte el procés de creacio i el producte final:

® Procés de creacié (nota maxima de 5 punts):

o

El grup ha visionat el video amb la coreografia creada per I'altre grup i I’ha reproduit
en classe. Seguidament tot el grup ha consensuat la nova proposta de 16 temps.
Finalment s’ha enregistrat la nova proposta de coreografia (els passos vells i els
nous): 5 punts.

El grup no ha visionat el video amb la coreografia creada per I'altre grup i no I'ha
reproduit en classe. Seguidament tot el grup ha consensuat, o no, la nova proposta
de 16 temps. Finalment s’ha enregistrat la nova proposta de coreografia: 2,5 punts.
El grup no coopera amb l'altre grup i no participa de la creacié de la coreografia: no
veu el video i no enregistra cap nou pas: Op

e Producte final (nota maxima de 5 punts):

o

o

El grup grava la coreografia de 64 temps: amb els passos que han dissenyat ambdds
grups: 5p

El grup grava la meitat de la coreografia (els passos que ells han dissenyat, o bé, els
que han dissenyat I'altre grup): 2,5p

El grup no enregistra cap coreografia, o bé, enregistra una coreografia que no té cap
relacié amb la que s’ha seguit en el procés de creacio: Op
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 31 ¥ Jig0veRD PLAY]

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 2n ESO

Criteri d’avaluacio: 10.- Mostrar autocontrol i participacié en les activitats d’oposicio

Valor: Autoregulacié de la conducta

Definicié: Fet de controlar el comportament propi, de no mostrar els
sentiments propis. Capacitat de I'alumnat de poder controlar de manera

autonoma la seva rabiai ira.

Objectiu didactic: Mostrar autocontrol en la realitzacié d’activitats de lluita.

Bloc de contingut: Esports

Dimensid: Esports

Competéncia: 4

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT 1: La teva postura determina la teva actitud!

Per parelles. S’organitza I'espai en diferents terrenys de joc rectangulars. Cada parella busca un altre
parella i un terreny de joc per comengar a competir. De la parella una persona participa i I'altre
observa. Un dels dos participants ha de portar un mocador en forma de cua. El joc consisteix en robar
(o protegir) la cua durant un minut de temps. En acabar el temps es canvien els rols participant i
observador. Acabada la primera ronda es fa una segona canviant la persona que portava la cua.
Guanya la parella que acumuli més mocadors robats. Durant el joc no es pot sortir de I'espai
delimitat. La persona que protegeix la cua pot utilitzar les mans per agafar, frenar i/o espitxar a
I'adversari, mentre, la que roba només pot utilitzar-les per agafar la cua. Es fan diverses partides
competint amb parelles diferents.

Durant l'activitat les dues persones que fan d’observadors treballen conjuntament observant,
descrivint i apuntant al full didactic, les principals actituds que té la persona que protegeix la cua.
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ALUMNE/A 1: P1 P2 P3 P4 P5 P6

Postura encongida
POSTURA Postura natural
Postura eixamplada

Es deixa prendre I'espai i
queda arraconat/da
ESPAI Defensa el seu espai
Envaeix I'espai del
contrincant

Utilitza poca forga i energia

Utilitza una forga i energia

ENERGIA adients

Utilitza una forga i energia
excessiva

En acabar totes les rondes, les parelles fan una valoracié de les actituds i conductes observades,
destacant si han estat més passives, assertives o agressives, moment que es pot utilitzar per
presentar els conceptes.

e Passivitat: deixar que les altres persones actuin i decideixin per nosaltres sense ser
capacos de defensar la nostra postura i manera de pensar (postura encongida,
deixem guanyar-nos espai i utilitzem poca forca o energia).

o Assertivitat: defensar els propis drets, sentiments, pensaments, conviccions i
postures davant les altres persones amb respecte i sense intencié de perjudicar, ferir,
agredir o sotmetre (postura natural, defensa el seu espai i utilitza la forca i energia
necessaria).

o Agressivitat: defensar els propis drets, sentiments, pensaments, conviccions i
postures davant les altres persones sense respectar les seves idees i postures tot
perjudicant-les, ferint-les, agredint-les o sotmetent-les (postura eixamplada, envaeix
I’espai del contrari i utilitza una forga i energia excessives).

També es pot reflexionar al voltant de si aquestes actituds han canviat durant el joc en funcié dels
diferents adversaris.

ACTIVITAT 2: Sortim de la zona de confort

Es realitzen varies sessions (2-3) practicant jocs i activitats de lluita, progressant de menys contacte a
més. Es poden realitzar aquestes activitats combinant exercicis en gran grup, en grup reduit i en
parelles. Es important en aquestes activitats establir una rutina de treball que fomenti la correcta
participacié i el respecte: explicacié de normes i acceptacié, salutacié creativa inicial, joc amb
consigna per iniciar-la i aturar-la, salutacio creativa final. Alguns exemples d’activitats podrien ser:

Jugar a tocar alguna part del cos de I'adversari: esquena, cames, panxa, peus.
Jugar a robar pinces de I'ladversari.

Jugar a treure I'adversari d’'una zona del terreny de joc.

Jugar a posar I'adversari en un espai determinat.
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L'objectiu d’aquestes activitats és intentar participar tenint una actitud assertiva en els jocs, es a dir:
utilitzant una postura natural, defensant el propi espai i exercint una forca i energia adients en funcié
de la persona amb la que juguin. Aixi doncs, cal que com a professorat anem insistint en que
I'alumnat realitzi aquest treball convidant-lo quan sigui necessari a que surti de la seva zona de
confort i passi de tenir actituds més passives o agressives a d’altres més assertives.

Durant aquestes sessions I'alumnat portara una tarja de seguiment que s’haura d’omplir amb gomets
de colors: verd, blau i vermell en funcié del grau d’assoliment de les tres actituds que fomenten
I'assertivitat (postura, espai i energia). Aquest procés és es realitzara fent que certes activitats de
cada sessid s’utilitzin d’avaluacié formativa. A més a la tarja es recolliran les emocions sentides en
aquella sessié aixi com petites reflexions al voltant del procés d’aprenentatge realitzat.

Verd Postura natural DT deljz(r:opl ElCE Energia adient
Blau Postura encongida Es cedeix el propi espai Poca forga i energia
Vermell Postura eixamplada AL c'IeI (NEECer Excés d’energia
contrari
ALUMNE/A SESSIO 1
ACTIVITATS ACT. 1 ACT. 2 ACT. 3
Postura
Espai
Energia
Les emocions que he sentit a la sessio han IRA TRISTESA ALEGRIA POR
estat ABURRIMENT FELICITAT VERGONYA

Dificultats que he trobat durant la sessid

Aspectes a millorar per la propera sessio
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ACTIVITAT 3: Queé passaria si...

Es demana a I'alumnat que faci una presentacié virtual que tracti de la importancia de ser assertiu a

la vida amb els seglients criteris:

e A la meva vida habitualment tinc una actitud (agressiva-assertiva-passiva)

0 Al'escola

0 Amb el meu grup d’amics i amigues
0 Amb la meva familia

0 Quant practico activitat fisica i esport
0 Davant un conflicte o discussio

® Que passaria si fos un 10% més assertiu/va a la meva vida?
e Quines actitud defineixen una persona assertiva?

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 2: Sortim de la zona de confort.

L'alumnat reflexionar al voltant de la participacio en les activitats de lluita. Heteroavaluacid.

L’alumnat descriu
, , . quines dificultats ,
L’alumnat observa | L’alumnat descriu & L'alumnat
éen
i descriu amb les emocions que , planteja objectius
CRITERIS . I'aprenentatge .
gomet la seva ha sentit durant la L de millora per ala
. ., d’actituds »
actitud sessio ) propera sessio
relacionades amb
I'assertivitat
NOTA 2,5 2,5 2,5 2,5

L'alumnat participa amb una actitud assertiva durant les activitats.

Sumar els diferents gomets obtinguts tenint en compte que els verds valen per 1 i els blaus i els
vermells per 0,25. En acabat dividir el resultat pel nombre total de gomets jugats (2 sessions 18 i 3

sessions 27) per trobar el % del repte assolit.
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Activitat 3: Qué passaria si...L’alumnat realitza una presentacio virtual que reflexioni al voltant de la
importancia de ser una persona assertiva.

CRITERIS NOTA

Descriure la seva actitud passiva, assertiva i agressiva en diferents
entorns de la seva vida:

A la unitat en jugar.
A l'escola
Amb el grup d’amics i amigues
Amb la familia
Realitzant activitat fisica i esportiva
e Davant d’un conflicte
Descriure les actituds que ha de tenir una persona assertiva: postura,

2,5

espai i energia descrivint conductes observables (al parlar, a I'escoltar, 2,5
etc).

Descriure que passaria i com podria ser un 10% més assertiu a la seva

2,5
vida

Utilitzar un format virtual i creatiu per a realitzar la presentacio: prezzi, oz
powerpoint, glogster, video,etc. ’
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SITUACIO D’APRENENTATGE Ne 32 ‘

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 2n ESO

Criteri d’avaluacid: 10.- Mostrar autocontrol i participacio en les activitats d’oposicié

Valor: Autocontrol

Definicio: Fet de controlar el comportament propi, de no mostrar els
sentiments propis. Capacitat de I'alumnat de poder controlar de manera

autonoma la seva rabiai ira.

Objectiu didactic: Mostrar una actitud d'autocontrol envers el resultat i en les situacions sorgides

durant el joc

Bloc de contingut: Activitats fisiques recreatives

Dimensid: activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 5

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1: “Ho tinc tot controlat”

Es juguen diferents partits d’esports d’adversari, amb una xarxa que separa els dos camps, amb
materials alternatius (indiaka, retall de roba que serveix de xarxa per impulsar la pilota, ampolles de
plastic que fan la funcid de recollir la pilota abans que toqui el terra...). En cada camp hi ha material
alternatiu diferent.

Els partits tenen una duracié de quatre minuts. Passat aquest temps, es canvia de camp i de rival. En
aquest moment hi ha la possibilitat d’intercanviar les cartes amb el/la rival. Només qui guanya la
partida té la possibilitat de canviar la carta (una sola carta per partida) amb I'adversari. Qui perd ha
d’acceptar el canvi de carta proposat.

Es reparteix a I'alumnat a l'inici de la classe el material didactic i tres cartes de la baralla espanyola.
Mitjancant el material didactic I'alumnat realitza la coavaluacié. Al finalitzar cada partit, el/la rival
avalua el comportament de I'adversari focalitzant I'atencié a I'autocontrol. Al finalitzar la sessid es
realitza una autoavaluacié i una reflexié escrita de manera individual de les estratégies que es porten
a terme per a I'lautocontrol en situacions quotidianes.
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El contingut del material didactic és el segiient:

A l'inici de cada partit cada alumne/a ha d’entregar la seva fitxa a la persona amb la que jugara la
nova partida. A continuacié cadascu fara:

e Escriure el seu nom en la fila superior.

e Al finalitzar el partit s’ha d’avaluar al seu company/a dels items que hi ha descrits (un tic en
cas afirmatiu, i una creu en cas contrari).

e Una vegada s’ha omplert la fitxa del company/a es suma el nimero total de tics i s’anota el
resultat en la fila inferior.

e Finalment s’ha de retornar la fitxa i disputar un nou partit amb una altra persona.

Nom Nom Nom Nom Nom Nom
oponent/a oponent/a oponent/a oponent/a oponent/a oponent/a

Accepta el resultat final

Accepta els acords presos sobre si la
pilota passa per sota la xarxa

Accepta els acords presos sobre si la
pilota ha sortit féra del camp o no.

Ha fet un Us correcte del material: no
I’ha xutat deliberadament, no I’ha
colpejat contra el terra...

Accepta canviar les cartes al final del
joc

N2 TOTAL TICS

L’objectiu final és aconseguir sumar el major nimero de punts sumant el valor de les cartes”.

Amb el recurs de les cartes s'augmenta la competitivitat de manera intencionada, incidint en les
conductes de I'alumnat. Aixi doncs es creen situacions de conflicte on aquests s’han d’autocontrolar i
buscar solucions amb empatia i respecte vers a I'adversari.

NOTA: és interessant fer una posada en comu sobre les diferents estratégies que I'alumnat utilitza a
Iinici de la sessid posterior.

Hi ha la possibilitat d’adaptar jocs de cartes a I'activitat, per exemple: tenir totes les cartes del mateix pal; del
mateix color; aconseguir fer una escala; tenir totes les cartes del mateix nimero...
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: s’avalua mitjangant la coavaluacié i I'autoavaluacié. Es precisa del material didactic.

Coavaluacio: 'adversari avalua al seu oponent/a. Cada partit té una puntuacié maxima de 5 punts.
S’ha de fer la mitjana dels diferents partits realitzats:

e Mitjana de 5 punts: 10p

e Mitjana superior a 4 punts: 7,5p

e Mitjana superior a 3 punts: 5p

e Mitjana superior o igual a 2 punts: 2,5 p

e Mitjana inferior a 2 punts: Op
Autoavaluacié: aquesta esta formada per set preguntes amb un binomi (si/ no) com a resposta i tres
preguntes obertes de reflexid referent a I'autocontrol i a les estrategies per fer-ne front. Totes les
preguntes tenen un valor d’un punt.

PREGUNTES
e Has participat en I'activitat proposada? Si No
e Has Acceptat el resultat final dels partits? Si No
e Has acceptat els acords presos sobre si la pilota passa per sota la xarxa? Si No

e Has acceptat els acords presos sobre si la pilota ha sortit féra del camp o no? Si No

e Has fet un Us correcte del material? Si No

e Has acceptat canviar les cartes al final del joc? Si No

e En linies generals, has mostrat autocontrol? Si No
REFLEXIONS

Escriu 1 situacié de la vida diaria que et generin molt nerviosisme i et costi controlar els
nervis/accions...:

Descriu qué fas (estratégies) per controlar aquesta rabia en la situacié descrita:

Creus que alguna de les estratégies’ que utilitzes en la teva vida diaria per autocontrolar la teva ira es
podria aplicar a classe d'EF i/o en situacions esportives? quina?

5 . . ™ . .
Es poden explicar estratégies que utilitzen altres persones: germans/es, cosins/es, amics/gues...
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 33

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 2n ESO

Criteri d’avaluacid: 15.- Mostrar disposicioé favorable a la desinhibicid i expressié d’emocions.

Valor: Desinhibicid

Definicio: capacitat de simular I’estat animic i emocional dels iguals.

Objectiu didactic: Emular emocions durant la realitzacié d’activitats fisiques saludables.

Bloc de contingut: Condicid fisica i salut

Dimensid: Activitat fisica saludable

Competéncia: 1

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1: “Quina emocio et provoca aquest exercici?”

Es realitza un circuit de condicid fisica. Els exercicis s’adapten en funcid dels objectius i/o material
que disposa el/la docent.

L'activitat que es presenta consisteix en qué I'alumnat ha d’identificar quina de les quatre emocions
basiques li provoca la realitzacié de cada estacié. Previament s’ha treballat en la identificacié de les
emocions basiques, tal i com postula Pellicer (2013)°.

En aquest sentit, es disposa un full (veure a continuacid) en cada estacid. En aquest full hi ha un
quadre. Han d’anotar el seu nom en el quadre que s’ajusti més a la emocié que li ha causat la
realitzacio de I'exercici.

Al finalitzar I’activitat global (una volta al circuit) es concentra a I'alumnat entorn a una estacio i es
demana que s’agrupin en funcié de les quatre emocions. Cada subgrup (un subgrup correspon a una
emocio, per tant, poden haver quatre subgrups) ha de consensuar perque |’exercici els ha causat una
determinada emocid. Posteriorment comparteixen amb els altres subgrups les conclusions.

Es convenient realitzar aquesta posada en comi amb I'estacié que ha generat més diversitat
d’emocions entre I'alumnat. El/la docent ha de comprovar els diferents fulls i escollira aquella estacié
on I'alumnat estigui més repartit.

® Irene Pellicer (2013): Educacion Fisica Emocional (INDE)
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ESTACIO:

IRA (molta energia i emocions desagradables) El relacionem amb el color VERMELL

1

™4

&

TRISTESA (poca energia i emocions desagradables) El relacionem amb el color BLAU

TRANQUIL-LITAT (poca energia i emocions agradables) El relacionem amb el color VERD

7

EUFORIA (molta energia i emocions agradables). El relacionem amb el color GROC

Font: http://educacionemocionalymovimiento.blogspot.com.es/ (Irene Pellicer)
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ACTIVITAT 2: “Circuit d’estacions emocionals”

Es realitza un circuit de condicio fisica. Els exercicis s’adapten en funcié dels objectius i/o material
que disposa el docent.

L’activitat consisteix en que I'alumnat realitzi I'activitat proposada en cada estacié simulant una
emocid. Aquesta emocié ve predeterminada per les indicacions del docent. Per exemple, si la
consigna és realitzar I’exercici en un estat d’euforia, I'alumnat fa I'activitat, sempre respectant els
valors saludables, simulant I'emocid pactada.

Es pot optar per:

e Fer quatre estacions:

o Cada estacid correspon a un estat emocional diferent (ira, tristesa, tranquil-litat i/o
euforia).

o Realitzar una volta amb totes les estacions simulant el mateix estat emocional. Quan
s’inicia la segona série, es canvia I'estat emocional. D’aquesta manera s’aconsegueix
fer 4 series al circuit.

e Fer vuit estacions:
o Esrepeteix I'estat emocional en dues estacions (contiglies o no).
® Proposar a I'alumnat que esculli quina emocié vol simular en cada estacié. La premissa és
gue no es pot repetir la emocié en dues estacions seguides.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Heteroavaluacio
Es valora que es realitza 'activitat proposada. Criteris (sobre una nota de 10 punts):

e Ha realitzat I'activitat, ha anotat en els diferents fulls la emocié que li ha provocat i ha
contribuit i aportat idees a la posada en comu final: 10p

e Ha realitzat I'activitat, ha anotat en els diferents fulls la emocié que li ha provocat pero ha
tingut una actitud totalment passiva en la posada en comu final (o viceversa): 5p

e Ha realitzat I'activitat, no ha anotat en els diferents fulls la emocié que li ha provocat i ha
tingut una actitud totalment passiva en la posada en comu final: 2,5p

e No ha realitzat I'activitat i/o s’ha rigut de les emocions dels diferents companys/es de classe:
Op
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Activitat 2: Heteroavaluacio

Es valora que es realitza I'activitat proposada. Criteris (sobre una nota de 10 punts):

e Realitza I'activitat. Expressa les emocions pactades i ho fa sense amagar-se darrere els
companys/es: 10p

e Realitza I'activitat: Expressa les emocions pactades pero ho fa amagant-se darrere els
companys/es: 5p

e Realitza I'activitat perd no presta atencié alhora d’expressar emocions: 2,5p

e No realitza I’activitat i/o es mofa dels companys/es: Op
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 34

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 2n ESO

Criteri d’avaluacid: 15.- Mostrar disposicié favorable a la desinhibicid i expressié d’emocions.

Valor: Autonomia emocional

Definicio: ser capag de reconeixer i identificar les emocions basiques

Objectiu didactic: Verbalitzar les emocions basiques sentides mitjancant la practica esportiva.

Bloc de contingut: Esports

Dimensid: Esports

Competéncia: 3i4

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1: “Els colors de les emocions”

Es proposa realitzar un diari que reculli el resultat dels partits amb I'esport, o esports, que es treballi
en la UD. l'activitat “els colors de les emocions” és present en cada sessid. Aquesta es presenta
juntament amb la fitxa. Esta basada en la proposta de Irene Pellicer (2013)’. Es relacionen les quatre
emocions basiques amb quatre colors (de manera simplificada; ira: color vermell; tristesa color blau;
tranquil-litat: color verd i euforia color blau).

L'alumnat ha d’identificar quin és el seu estat emocional a I'inici de la sessid i ho apunta en el diari. Al
finalitzar la sessid, i abans de descriure les anotacions pertinents del diari especific de la UD
(personalitzable per a cada docent). Finalment, si hi ha canvi de “color” com si no hi ha, I'alumnat ha
de descriure amb més detall quines emocions li ha provocat la classe vivenciada.

Diccionari dels colors de les emocions:

Vermell (molta Blau (poca energia Verd (poca energia) Groc (molta energia)
energia) amb el cos)

Emocions Emocions Emocions agradables | Emocions agradables
desagradables desagradable (felicitat o (molta alegria,

(ira o estar enfadat) (tristesa) tranquil-litat) euforia)

" Irene Pellicer (2013): “Educacion Fisica Emocional” (INDE)
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Sessio 1. Color de I'emocid. Inici de classe: Final de classe:
Descripcid de les emocions viscudes. Com t’has sentit?

Espai personalitzable pel professorat en funcid de 'esport que es realitza i de I'objectiu que es
vol assolir

ACTIVITAT 2: “No cridis gol; crida la emocié!”®

Durant el transcurs del partit que s’estigui portant a la practica I'alumnat haura de identificar i

expressar la emocié que vivencia en un moment determinat del partit. En el moment de realitzar

partits reduits (3x3 o 4x4):

e De manera directiva. Quan el professor/a xiula:

o Tots els partits s’aturen i el jugadors/es han de verbalitzar la emocié que
experimenten en aquell moment precis. A la nova senyal (al cap de 5 segons) els

partits es reinicien.

o El professor/a indica quin equip (el que ataca cap a un costat del camp/ els que
tenen el peto d’'un color/ I'Gltim equip que ha fet marca...) i aquest ha d’anar
corrents cap a un rival i li ha de mostrar amb mimica el seus estat emocional per tal

que aquest I'esbrini).

o Cada jugador/a, en funcid del seu estat emocional, es desplagara corrents cap a un
punt de la pista. Préviament el professor/a ha explicat on s’agruparien els
jugadors/es segons les emocions basiques. (per exemple, en un cérner de la pista
s’agrupen tots els jugadors/es que senten euforia; en el centre de la pista les

persones que senten ira...).

e Durant el transcurs del joc:
o Quan un jugador/a anota un gol aquest/a ha de verbalitzar la seva emocio.

O Quan un jugador/a anota un gol aquest/a ha de verbalitzar la seva emocio i el/la

rival més proper/a també ha de verbalitzar el seu estat emocional.

o Quan un jugador/a anota un gol aquest/a ha de verbalitzar la seva emocid,

juntament amb tots els jugadors/es d’ambdds equips.
o De manera espontania, cada jugador/a expressa el seu sentiment.

ACTIVITAT 3: “Quina emocié volem que experimenti I'equip rival?”

Durant el transcurs del partit (partit real i/o partits reduits de 3x3 o 4x4) que s’estigui portant a la

practica I'alumnat haura de jugar interpretant una emocid concreta (per exemple, jugant amb un

estat d’euforia permanent).

®Font: Activitat modificada de la proposta de Pellicer (2015): “Educacié Fisica emocional” (Cursos Estiu INEFC

2015)
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Aquest rol I'interpreten quan:

e El professor/a indica quin rol ha de interpretar tots els jugadors/es de tots els equips.

e El professor/a diu dos estats emocionals i els equips han de consensuar quin equip interpreta
cada estat emocional.

e En el cas de realitzar partits reduits el professor/a indica que cada jugador dels dos equips ha
d’interpretar un rol diferent.

e En el moment que un equip anota un punt, aquests es reuneixen i decideixen quin estat
emocional ha d’interpretar I'equip contrari.

e En el moment que un equip anota un punt, aquests es reuneixen i decideixen quin estat
emocional han d’interpretar ells mateixos.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Indicadors d’exit:

e No deixar constancia escrita del color de la emocié ni la descripcid de les emocions viscudes:
Op

e Deixar constancia de les emocions exclusivament de l'inici de la classe o només del final
sense descripcié d’aquestes: 2,5p

e Deixar constancia de les emocions de I'inici de la classe i del final perd sense la corresponent
definicid: 5p

e Deixar constancia de les emocions de l'inici de la classe i del final. La seva definicid no
demostra que sap expressar les emocions que sent: 7,5p

e Deixar constancia de les emocions de I'inici de la classe i del final. La seva definicié és una
clara reflexié sobre les mateixes i demostra que és capag d’expressar les seves emocions amb
claredat: 10p

Activitat 2: Independentment del resultat, el fet de realitzar la practica ajuda a assolir I'objectiu
didactic.

Activitat 3: Independentment del resultat, el fet de realitzar la practica ajuda a assolir I'objectiu
didactic.
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 35

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 2n ESO

Criteri d’avaluacié: 15.- Mostrar disposicié favorable a la desinhibicio i expressié d’emocions.

Valor: Desinhibicio

Definicid: capacitat de simular I’estat animic i emocional dels iguals.

Objectiu didactic: Expressar emocions mitjancant el llenguatge no verbal en grup reduit.

Bloc de contingut: Activitats fisiques recreatives

Dimensid: Expressid i comunicacié corporal

Competéncia 7

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1: “La ruta de les emocions”

L'alumnat realitza una cursa d’orientacié en grups mixtes en grups reduits (4-5). Aquesta cursa es
realitza, preferiblement, aprofitant els espais i instal-lacions del centre. S’administra un mapa a cada
grup on hi ha les fites que han de localitzar i un full de seguiment. Les fites son codis QR. Quan el
grup localitza cada fita ha de fer la lectura del codi QR. Cada codi té una emocié diferent. Han de fer-
se una fotografia escenificant la emocié que hi figura en els diferents codis QR (selfie o amb el
temporitzador de la camera o del dispositiu mobil). Seguidament han d’anotar en el full de
seguiment la emocid que hi havia en el codi QR i han de consensuar una accié quotidiana que els hi
genera aquella emocid representada.

Ne codi Emocio Situacio quotidiana que us genera aquesta emocio
QR
1

10
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Han de completar tota la cursa d’orientacio realitzant totes les fotografies. Hi ha un total de 10 fites,
qgue corresponen a les seglients emocions (I'ordre aqui mostrat correspon al mateix ordre dels
diferents codis QR, essent la felicitat el primer codi QR i I'apatia I’altim): felicitat, tristesa, por, rabia,
sorpresa, panic, euforia, depressio, ira, apatia.

Abans de realitzar 'activitat els expliquem que es fara amb les fotografies. Se’ls explicara la segiient
activitat. D’aquesta manera son conscients de la finalitat i han de tenir predisposicid per desinhibir-se
alhora d’expressar les emocions.

= FEMNCS N SEHIEIRERRESENTANT{ CNERIOCIO) 1.- FEM-NOS UN SELFIE REPRESENTANT LA EMOCIO

[m] -,

51 US PLAU, NO TREIEU AQUEST CODI QR. FORMA PART D'UNA ACTIVITAT D'UN CENTRE

DOCENT ON HI PARTICIPEN MENORS D'EDAT. 51 US PLAU, NO TREIEU AQUEST CODI QR- FORMA PART D'UNA ACTIVITAT D'UN CENTRE
GRACIES DOCENT ON HI PARTICIPEN MENORS D'EDAT.
GRACIES

4.- FEM-NOS UN SELFIE REPRESENTANT LA EMOCIO 2o (VR HES UL AR U G L AU L 35 S 2

]
51US PLAU, NO TREIEU AQUEST CODI QR. FORMA PART D'UNA ACTIVITAT D'UN CENTRE 51 US PLAU, NO TREIEU AQUEST CODI QR. FORMA PART D'UNA ACTIVITAT D'UN CENTRE
DOCENT ON HI PARTICIPEN MENORS D'EDAT. DOCENT ON HI PARTICIPEN MENORS D'EDAT.

GRACIES GRACIES
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5.- FEM-NOS UN SELFIE REPRESENTANT LA EMOCIO

7.- FEM-NOS UN SELFIE REPRESENTANT LA EMOCIO

i

[T

[=]

51 US PLAU, NO TREIEU AQUEST CODI QR. FORMA PART D'UNA ACTIVITAT D’UN CENTRE
DOCENT ON HI PARTICIPEN MENORS D'EDAT.
GRACIES

I US PLAU, NO TREIEU AQUEST CODI QR- FORMA PART D'UNA ACTIVITAT D'UN CENTRE
DOCENT ON HI PARTICIPEN MENORS D’EDAT.
GRACIES

6.- FEM-NOS UN SELFIE REPRESENTANT LA EMOCIO

[=]

BN
-1

8.- FEM-NOS UN SELFIE REPRESENTANT LA EMOCIO

51 US PLAU, NO TREIEU AQUEST CODI QR FORMA PART D'UNA ACTIVITAT D'UN CENTRE
DOCENT ON HI PARTICIPEN MENORS D'EDAT.
GRACIES

51 US PLAU, NO TREIEU AQUEST CODI QR. FORMA PART D'UNA ACTIVITAT O'UN CENTRE
DOCENT ON HI PARTICIPEN MENCRS D’EDAT.
GRACIES

9.- FEM-MOS UN SELFIE REPRESENTANT LA EMOCIO

GRACIES

51 US PLAU, NO TREIEU AQUEST CODI QR. FORMA PART D'UNA ACTIVITAT D'UN CENTRE
DOCENT ON HI PARTICIPEN MENORS D'EDAT.

[=]

10 - FEM-NQOS UN SELFIE REPRESENTANT LA EMOCIO

GRACIES

51 US PLAU, NO TREIEU AQUEST CODI QR. FORMA PART D'UNA ACTIVITAT D'UN CENTRE
DOCENT ON HI PARTICIPEN MENORS D'EDAT.
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ACTIVITAT 2: “La exposicié de les emocions”

L’alumnat ha de pujar les fotografies en un espai virtual agrupats per les diferents fites. Es a dir, tots

els grups pugen les fotografies de la primera estacidé en una mateixa carpeta, en una altra carpeta les

fotografies realitzades en la segona fita...

Es crea un “suro virtual” per a tal finalitat. Mitjangant el recurs padlet’s’agrupen les diferents

emocions pel nom d’aquestes i es posa entre parentesis la fita. Es crea una suro per a cada emocid

Exemple: Es crea “El Padlet de la Alegria (fita 1)” i se li dona visibilitat a la web del centre.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Heteroavaluacié. Aquest esta diferenciat:

e Realitzar la fotografia de totes les fites. Nota individual.

@)
@)

L’alumne/a apareix en totes les fotografies i expressa totes les emocions: 10p
L'alumne apareix en més de 7 fotografies i, en aquestes, expressa les diferents
emocions: 7,5p

L’alumne apareix en més de 5 de les emocions i expressa totes les emocions, o bé,
apareix en totes les fotografies pero no expressa cap emocid: 5p

L'alumne apareix en menys de 5 fotografies (independentment si expressa o no les
emocions): 2,5

L'alumne no surt en cap fotografia o, si de manera intencionada, expressa una
emocié totalment diferent a la presentada pel codi QR: Op

e Presentar el full de seguiment de la cursa d’orientacié. Nota conjunta pel grup.

El full esta complert i amb les emocions perfectament identificades: 10p

El full té la meitat de respostes o més i les emocions les ha identificat correctament:
7,5p

El full només té anotades les emocions o un exemple d’aquestes (només una
columna): 5p

El full té menys de la meitat de respostes i/o els exemples no corresponen a les
emocions: Op

’Padlet: https://es.padlet.com/
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 36

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 2n ESO

Criteri d’avaluacid: 15.- Mostrar disposicioé favorable a la desinhibicid i expressié d’emocions.

Valor: Desinhibicid

Definicio: capacitat de simular I’estat animic i emocional dels iguals.

Objectiu didactic: Ballar en public amb alegria desinhibidament.

Bloc de contingut: Expressié corporal

Dimensid: Expressid i comunicacié corporal

Competéncia 8

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

Les activitats d’aprenentatge que a continuacié es presenten estan englobades dintre d’'una UD
d’activitats coreografia des amb els respectius objectius didactics que el/la docent ha dissenyat.

ACTIVITAT1: “Wherethehell is Matt?”

Activitat inspirada en el video amb nom homonim™ on un jove va enregistrar i difondre per
youtube.com un peculiar ball arreu de diferents punts geografics. Hi ha escenes que balla sol, altres
que balla on hi ha gent contemplant la seva simpatica coreografia i altres on balla conjuntament amb
altra gent.

Aguest ball desperta un estat emocional d’alegria, felicitat i festa (per la seva gestualitat i la seva
expressid) en els participants del ball i en els espectadors (presencials i els que visualitzen el video).

La idea és simular el citat video realitzant la coreografia (ball senzill, alegre i divertit) en diferents
espais del municipi. Per poder fer la edicié final del video es pot treballar transversalment amb
Tecnologia i Mdusica.

Els grups de treball han de ser mixtes. Format per 4- 8 alumnes. El video s’entrega:

e Pujant el video a youtube.com i facilitant la direccié al professor/a.
e Entregant el video en una memaria externa o en un espai virtual (per exemple: Drive)

1% “WheretheHell is Matt? 2005”: https://www.youtube.com/watch?v=7WmMcqp670s
“WheretheHell is Matt? 2006”: https://www.youtube.com/watch?v=bNF P281Uu4
“WheretheHell is Matt? 2008”: https://www.youtube.com/watch?v=zIfKdbWwruY
“WheretheHell is Matt? 2012”: https://www.youtube.com/watch?v=Pwe-pA6TaZk
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ACTIVITAT 2: “Flashmob al centre!”

Mobilitzacié espontania (en I'angles, flash mob), és una accié organitzada en la qual un gran grup de
persones es reuneix de sobte en un lloc public, realitza quelcom una mica inusual i després es
dispersa rapidament.™

Tot I'alumnat de 2n ESO (tots els grups) realitzen un flasmob*? durant un esbarjo. La musica escollida
sera “Happy” (Pharrell Williams) ja que és una cango alegre, divertida. Tot i aix0, es pot escollir una
altra cangé que reuneixi les caracteristiques citades.

Durant el transcurs del flashmob I'alumnat realitzara la coreografia que han treballat en Educacié
Fisica per tal de representar emocions agradables amb una energia mitja- alta i d’alegria, euforia,
felicitat... (Pellicer, 2013).

La cangd sera consensuada amb tots els grups de 2n ESO. Per altra banda, la coreografia sera basica i
la gesticulacié d’emocions positives ha de ser I'’element primordial en el transcurs de la coreografia
per poder expressar el que es desitja. Cada grup de 2n ESO és |'encarregat de elaborar la coreografia
de dos blocs musicals (64 pulsacions musicals). Els blocs musicals han de ser correlatius; és a dir, el
grup A realitza el primer i segon bloc, el grup B realitza el bloc tercer i quart...

" Definicié extreta de viquipédia: https://ca.wikipedia.org/wiki/Mobilitzaci%C3%B3_espont%C3%A0nia
(30/07/2015)
2 Exemple de Flashmob: “Flashmob en Zaragoza en Gran Casa”:
https://www.youtube.com/watch?v=9pwlJn4ir72g
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El professor/a ha de vetllar per:

e Recordar a I'alumnat la importancia de mantenir en secret I'activitat que es fara per produir
un alt impacte a la resta del centre el dia del flashmob.

e Procurar guiar i reconduir als diferents grups durant el procés d’elaboracié de la
coreografia. Donant maxima importancia a la transmissié d’emocions positives mitjancant la
gestualitat i I'expressio.

e Gravar el resultat final de cada grup de 2n d’ESO. La gravaciod sera projectada als diferents
grups per poder encaixar la coreografia i construir, entre els diferents grups, una de sola.

e Gestionar el dia de la realitzacié del flashmob I'equip de so i delegar a un alumne d’un altre
curs la gravacio de I'esdeveniment.

Nota: Es interessant que préviament, en col-laboracié amb els tutors/es, es faci un assaig general
amb tots els grups de nivell ballant la coreografia simultaniament.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: heteroavaluacio i coavaluacid.

Heteroavaluacid: s’utilitzen els seglients indicadors d’éxit qualitatius:

e  Grup mixte: 1p
e Escenaris utilitzats:
o Unsol escenari: 0,25p
o Dos escenaris: 0,5p
o Tres escenaris: 0,75p
o Quatre o més escenaris: 1p
e Expressié emocions:
o El grup no mostra evidéncies de felicitat ni alegria: Op
o La meitat del grup mostra evidencies de felicitat i alegria, I'altre no ho mostra: 1p
o Tot el grup mostra evidéncies de felicitat i alegria (de manera cohibida): 1,5p
o Tot el grup balla de manera alegre i amb expressié d’alegria (de manera desinhibida):
2p
e Vestuari conjunt del grup: 1p
e Video editat: 1p
e Participacid de gent externa:
o No hi ha espectadors i ningu extern balla: Op
o Ningu extern balla pero hi ha espectadors: 1p
O Gent externa participa del ball (durant 30”), independentment si hi ha o no
espectadors: 2p
e Emocions rebudes:
o Durant el visionat del video s’ha apreciat que el grup estava cohibit: 1p
o Durant el visionat del video s’ha apreciat alegria i felicitat: 2p
Coavaluacio: es publiquen els videos en I'espai virtual i 'alumnat ha de votar el video que li ha

produit més emocions agradables. Aquell video que ha rebut major numero de vots rep la nota
maxima. El video menys votat rep una nota de 5. Els altres videos reben la nota corresponent a la
seva posicié del ranking.
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Activitat 2: Heteroavaluacié. Un % de la nota la posa el professor/a i I'altra % la posa els professors
de guardia de pati (que préviament han estat informats). Aquests ultims avaluen el resultat conjunt
final.

ftems a observar per part del professor/a, de manera individual de cada alumne/a (amb el
corresponent visionat del video):

e Balla: 5p
e Com balla?
o Balla cohibit: 1p
o Esveu desinhibit i expressa emocions positives: 2p
e Realitza la coreografia de manera sincronitzada amb els companys/es i la musica: 1p
e Porta el vestuari acordat pel grup: 2p

ftems a observar per part del professorat de guardia:

Observen una coreografia conjunta de grup: 1p

Observen que el grup ha acordat vestir de manera conjunta pel flashmob: 1p
Identifiquen I'inici i el final del flashmob: 1p

Han apreciat que I'alumnat, en general, ha transmes emocions d’alegria i felicitat: 1p
Han apreciat que I'alumnat, en general, ha ballat de manera desinhibida: 1p

Nota: el professorat de guardia posa una Unica nota del resultat final. Aquesta nota sera la que obté
I’'alumnat que participa en la coreografia. El professor/a, amb el visionat del video pot apreciar aquell
alumnat que no ha participat del flashmob.
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 37

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO

Criteri d’avaluacid: 7.- Prendre consciencia de la condicio fisica individual i mostrar predisposicio per

millorar-la

Valor: Esforg

Definicid:Desplegar la propia forga fisica o moral per véncer una

resisténcia, per aconseguir quelcom vencent dificultats.

Objectiu didactic: Realitzar activitat fisica saludable fora del centre educatiu de manera regular.

Bloc de contingut: Condicid fisica i salut.

Dimensié: Activitat fisica saludable

Competéncia: 1i2

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

Les seglients activitats estan compreses en el segon trimestre, periode que s’inicia a principis de
setembre i hi ha les festes de Nadal. Opcionalment també es pot fer en el tercer trimestre, amb la
Setmana Santa.

ACTIVITAT1:“Diari Running Nadal”

Durant les vacances de Nadal I'alumnat té molts dies. Es presenta la proposta i s’explica que es
pretén que surtin a correr, almenys, un total de cinc vegades al llarg de les vacances (cada vegada,
com a minim, trenta minuts respectant els valors saludables). Se’ls recorda els beneficis de realitzar
activitat fisica de manera regular. Aquesta activitat sera la porta d’entrada per la propera activitat, ja
gue aquesta servira com a conscienciacio de I'actual condicié fisica de cadascu.
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)

)

DIARI RUNNING NADAL ’.////,12\
ﬂﬁ \
Es Nadal! Tenim molt temps lliure i entre estudiar, menjar, veure la tele, jugar a la consola... no fem res! Aixd no pot ser! Sortim a cérrer! Ho pots
fer amb amics, amb familiars, amb el gos, utilitzant APPs per monitoritzar el vostre entrenament, amb el mp3... com tu vulguis! 7
Recorda que en classe hem treballat |a resisténcia. Recorda que vam donar molta importancia a la Freqlencia Cardiaca (FC). Aixo ho feiem per (’
controlar la intensitat de treball. Una FC saludable (ens permet correr forca temps sense fatigar-nos rapidament) és entre 140-160 pulsacions per .)

minut. Recordes que era un ritme tranquil/ lleuger? L’ideal és cérrer 3 cops a la setmana (o 2) amb un total de 30 minuts aproximadament cada
dia que surts a correr . Si creus que no pots fer 30 minuts seguits no t’‘amoinis; fes el seglient: corre 10 minuts i camina 5 minuts, fes-ho 3 vegades. Si et
fixes, corres un total de 30 minuts! | si entrenes, a la llarga aconseguiras fer 30 minuts seguits!

Et proposo que anotis en el teu diari personal els dies que has sortit a correr anotant les seglients dades; pots veure uns exemples:

Nom:

Dia FC inicial (just Temps total | Que has fet? Sensacions (com t’has sentit) FC final (just FC 5 minuts
abans de despres d’acabar) | despres d’acabar
comengar)

28/12/10 52 30’ He corregut Al principi he passat fred, després quan he estat 159 83
10’, caminat 2’ corrents la meva temperatura corporal ha
i ho he repetit | augmentat i m’he sentit molt comode corrents.
2 vegades
31/12/10 77 44'32" He corregut He participat en la cursa dels Nassos de 164 (he acabat amb 87
seguit sense Barcelona. Bones sensacions i he anat a un ritme | les pulsacions més
parar molt bo! He corregut amb un grup d’amics!!! elevades)

Resumint; que has de fer en aquest treball personal?

- Sortir a cérrer 2 o 3 cops per setmana (teniu més de dues setmanes de vacances). Per tant, heu de sortir a cérrer, com a minim, 5 vegades.
- Cada vegada que ho feu, anoteu les dades que us demana el diari que teniu a continuacié (podeu veure I'exemple de dalt).

- Sortiu a correr i gaudiul... Per cert, intenteu anar a cérrer al mati a partir de les 10.00 ja que és quan menys fred fa!
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Nom:

Dia FC inicial (just Temps total | Que has fet? Sensacions (com t’has sentit) FC final (just FC 5 minuts
abans de despres d’acabar) | despres d’acabar
comengar)

ANALISI DE LES DISTRACCIONS: cerca el motiu pel qual un dia tenies programat sortir a cérrer pero finalment no ho has fet. Busca estratégies per evitar que
no es torni a repetir:

Dia

Distraccio

Estrategia per combatre’l

Font: Activitat modificada de la proposta de Monguillot, M (2010): “Fer de I’Activitat Fisica un habit

172




Educa Verd Play

ACTIVITAT 2: “ePortfoli de la meva condicid fisica” (Annex)

Durant el segon trimestre I'alumnat ha de fer un eportfoli. Pot estar manuscrit de manera tradicional
o bé per ordinador.

Contingut del eportfoli:

e Valoracio de la condicid fisica en el moment de realitzar la redaccio.

o Descripcid de l'activitat fisica realitzada (entrenament amb I'equip, activitat fisica no
reglada...).

e Reflexid sobre I'activitat fisica realitzada.
e Analisi de diferents noticies relacionades amb I'esport i/o la practica fisica saludable.

Caracteristiques que ha d’haver al eportfoli:

e Compartir publicacions realitzades a diferents xarxes socials (text i/o imatges).
e Videos on es vegi 'activitat fisica realitzada i/o reflexions.

e Aportacié de familiars i/o altres persones deixant constancia de I'activitat fisica saludable
realitzada.

Aguesta activitat es pot fer en col-laboracié amb el departament de tecnologia (creacio del eportfoli)
i de llenglies (correccid de faltes d’ortografia i/o possibles redaccions).

Finalment es fa la valoracio final del eportfoli. Aquesta, a part d’estar escrita en el mateix, també es
fa en una presentacioé a la resta de companys/es (possibilitat de fer-ho en classe de llengles o
tutoria).

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: I'alumnat ha d’entregar el seu ePortfoli el primer dia de classe del mes de gener.

Nota sobre 5 punts: per cada “sortida” que fa equival a 1 punt.
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Activitat 2: dividida de la seglient manera:

e Heteroavaluacio: el professorat realitza el seguiment setmanal del ePortfoli. Aquesta
valoracio es fa seguint el mateix criteri que segueix I'alumnat per a fer I'autoavaluacio.

e Autoavaluacid: el ePortfoli conté 10 setmanes. Cada setmana equival a 1 punt, per tant, pot
obtenir 10 punts. S’obté 1 punt si ha contestat, com a minim, a les preguntes que es detallen
a continuacio (s’adjunta document que es facilita a I'alumnat):

ePortfoli DE LA MEVA CONDICIO FiSICA

e Queé és un ePortfoli? és un dossier evolutiu que recull documents que descriuen i il-lustren
I'itinerari, I'experiéncia i les competéncies de la persona que I'ha generat. Pot ser utilitzat amb
finalitats d'aprenentatge, de reflexid, d'avaluacié o de presentacié. Es una potent eina educadora
que contribueix al fet que I'aprenent esdevingui progressivament més habil i autonom per
identificar la qualitat de les seves produccions i les possibles arees de millora.

e Durant quant de temps he de fer el ePortfoli? Tot el segon trimestre

e Com? Individual. Cadascu fabrica el seu propi ePortfoli en un document word que l'anira
ampliant.

e Quantes entrades ha de tenir el meu ePortfoli? Com a minim, una per setmana.

e Queé he d’escriure? En cada entrada has de donar respostes a les seglients preguntes. Tot i que
pots afegir allo que desitgis (fotos de I'activitat, la publicacié que has penjat en la teva xarxa
social, un video, els comentaris dels teus pares o altra gent...).

o Contingut de cada entrada del teu ePortfoli:
= Data:
= lloc de I'activitat:
=  Amb qui I’has fet?
= Activitat que has fet:
= Ha estat una activitat fisica saludable? Per qué?
=  Com t’has sentit una vegada has acabat I'activitat?
o Contingut especial de la primera entrada del teu ePortfoli:
= He fet el “Diari Running Nadal”?

= Valora els resultats (si I’has fet i si no ho has fet, explica el motiu)
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= Creus que pots agafar I’habit de fer activitat fisica saludable de manera regular? Explica

com ho faras (horaris, amb qui, on...)

o Contingut especial de la ultima entrada del teu ePortfoli:
® T’ha agradat fet un ePortfoli sobre la teva activitat fisica? Per que?
= Creus que has millorat la teva condicio fisica durant el segon trimestre? Per qué?
= Quina és l'activitat fisica saludable que has fet que guardes millor record?
=  Autoavaluacio. Valora el teu ePortfoli. Hi ha 10 setmanes. Cada setmana equival a 1
punt, per tant, pots obtenir 10 punts. Obtens 1 punt si has contestat, com a minim, a les
preguntes que es detallen més a dalt.

e Seguiment del ePortfoli: cada setmana el professor/a observara el ePortfoli.

Font: XTEC (26/07/2015): http://www.xtec.cat/web/recursos/tecinformacio/portafolis
Wikipedia (26/07/2015): https://ca.wikipedia.org/wiki/Portafoli
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 38

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO

Criteri d’avaluacio: 7.- Prendre consciencia de la condicié fisica individual i mostrar predisposicié per

millorar-la.

Valor: Compromis

Definicié:Convinenca per la qual dues o més parts litigants sotmeten la

glestid a un arbitratge.

Objectiu didactic: Aplicar el disseny de diferents activitats per a la millora de la condicid fisica individual.

Bloc de contingut: Esports

Dimensié: Esport

Competéncia: 3i4

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“1, 2, 3: milloro la meva condicio fisical”

Préviament a aquesta activitat s’han realitzat activitats per millorar la condicié fisica. La sessid
anterior al desenvolupament de la present activitat es demana a I'alumnat que valori quins exercicis
son els que considera que han de treballar per millorar la seva condicio fisica. Han de pensar en tres
activitats.

La present activitat es desenvolupa en grups mixtes de 4 persones. Es realitzen partits reduits de 3 x
3, on una persona del grup descansa i realitza les tasques d’avaluador/a.

Els partits tenen una durada de 6 minuts. Durant cada partit es realitzen els exercicis que cada
alumne/a ha decidit que sén els més adequats per millorar la seva condicid fisica tenint en compte
que han de seguir uns patrons saludables. El timing de cada partit és el seglient:

Partits reduits de 6 minuts (3 x 3 i una persona avalua a I'equip contrari).

1a activitat- exercici de condicio fisica: just abans de l'inici del partit (durant un minut)
Tres minuts de partit.

2a activitat- exercici de condicio fisica: mitja part del partit (durant un minut).

Tres minuts de partit.

3a activitat- exercici de condicid fisica: just al final del partit (durant un minut).
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Com s’ha mencionat anteriorment, la quarta persona del grup descansa i no pren part activa del
partit. La seva tasca consisteix en observar i avaluar a I'’equip contrari. L’avalua mitjancant el full de
coavaluacio.

En aquest full el grup ha de descriure de manera breu els tres exercicis que fara cadascu dels
participants. Aquest grup el tindra la persona que descansa de I'equip adversari. Ha d’anotar amb un
tic si cadascu realitza la tasca que préviament ha anotat, i una creu si no ho fa.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Coavaluacié

Mitjangant el full de coavaluacié I’alumnat pot avaluar als seus companys/es. En aquest full I'alumnat
ha d’escriure quins exercicis vol realitzar durant els diferents partits.

Per obtenir la nota maxima (10 punts) es segueixen els seglients criteris:

e |'alumne/a ha escrit tres exercicis per millorar la seva condicié fisica seguint els criteris
saludables i d’higiene postural: 1p
e Realitzacio de les activitats (maxim 8p):
o L’alumne/a ha realitzat les activitats pactades durant el temps establert en tots els
partits: 8p
o Lalumne/a no ha realitzat totes les activitats pactades pero si que ho ha fet en més
del 50% de les vegades: 4p
o Lalumne/a ha realitzat en un percentatge inferior al 50% les activitats pactades al
llarg dels diferents partits: 2
o Lalumne/a no ha realitzat cap activitat préviament pactada: Op

e |’alumne/a ha desenvolupat, com a minim, una vegada el rol d’avaluador de I’equip contrari:
1p

ROTACIO 1 ROTACIO 2 ROTACIO 3
Activitat Avaluzdor/a. Activitat Avaluador/a: Activitat Avaluzder/a [ TOTAL

Alumne 1

Alumne 2

Alumne 3

Alumne 4
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 39

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO

Criteri d’avaluacid: 7.- Prendre consciéncia de la condicio fisica individual i mostrar predisposicio per

millorar-la

Valor: Perseveranga

Definicid:
Treballar per assolir els objectius establerts davant les possibles

adversitats que puguin sorgir.

Objectiu didactic: Identificar les activitats fisiques saludables d’entre les practicades

Bloc de contingut: Activitats fisiques recreatives

Dimensié: activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 5

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“La Piramide d’Activitat Fisica”

Es necessita una copia de la “Piramide d’Activitat Fisica”*®

que s’utilitza com a taulell, unes fitxes
duplicades (una fitxa que s’enganxa al taulell i una altra que té en possessio el/la participant de

I’activitat) i material divers per a realitzar activitats/ jocs (pilotes, cordes, cércols...).

Piramide de I'activitat fisica

I oo e sy gfevimiim 4 wwew.gencatcavsaiu

Agrupacié de la classe: parelles mixtes.

B pla d’Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES) (Departament de Salut i la Secretaria General de | ‘Esport.
Generalitat de Catalunya): http://pafes.cat/piramides-de-lactivitat-i-de-la-salut (28/07/2015)
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La Piramide d’Activitat Fisica esta dividida en 4 seccions (tal i com mostra el grafic). Es distribueix un
joc de fitxes (poden ser dibuixos/ imatges extretes d’Internet on els habits saludables sén els
protagonistes) per les diferents seccions de tal manera: en la base inferior i la de immediatament
superior es distribueixen 5 fitxes en cada seccid (una al costat de l'altre). En el vertex superior es
col-loca una fitxa, i en la seccié anterior col-locar-ne tres. Posteriorment, i de manera aleatoria,
repartir I'altre joc de fitxes (una copia de I'altre joc de fitxes) als participants. Les parelles poden
observar quina és la seva posicid en la Piramide segons on esta la copia de la seva fitxa en la Piramide
d’Activitat Fisica. D’aquesta manera, cada parella comenga en un lloc aleatori de la Piramide.

L’objectiu de I'activitat és aconseguir arribar al vertex superior de la Piramide.

Per poder escalar posicions s’ha de reptar a les parelles que estan en un nivell immediatament
superior. Per saber qui és la parella que esta en tal posicio, s’ha de buscar aquella parella que té
possessid de la fitxa que esta en la Piramide. En cas que la parella que esta en un nivell inferior
guanya el repte les fitxes no s’intercanvien. Les persones implicades es dirigeixen a la Piramide
d’Activitat Fisica i intercanvien les posicions de les seves fitxes. En cas que la parella que esta en el
nivell superior sigui la guanyadora del repte, aquesta conserva la posicié i no s’intercanvien les fitxes
del nivell en el que estan.

D’aquesta manera, la parella que esta en el vertex superior no pot reptar a ningd. Només pot ser
reptada. Per altra banda, les parelles que estan en la base de la Piramide, no poden ser reptades, han
de reptar a aquelles que estan en un nivell superior.

Els reptes son activitats obertes. Aquestes han d’estar vinculades a una habilitat motriu. En I'espai de
joc hi ha repartit material de tot tipus. La persona que és reptada ha de proposar el material i
I'activitat a desenvolupar. |, entre les parelles implicades, han de consensuar i acabar de definir la
normativa per definir com i qui guanya el repte.

Normativa i condicions de 'activitat:

e Guanya aquella parella que al finalitzar la classe esta en el vertex superior de la Piramide
d’Activitat Fisica.

o Només es pot reptar a la parella que esta un nivell immediatament superior.

e Qui és reptat proposa material i activitat. Entre les dues parelles consensuen com es defineix
el guanyador.
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Si guanya la parella que esta en un nivell inferior: intercanvi de posicions en la Piramide. En
cas contrari, no s’intercanvien les posicions. El canvi de posicions ve supeditat a respondre
correctament a una pregunta. Cada parella ha de dissenyar el repte i preparar una pregunta
conceptual. La parella ha de superar el repte fisic/esportiu o expressiu i a més a més
respondre a la pregunta conceptual. Exemples de preguntes:

Quina és la intensitat aconsellada de I'escalfament?

Quines son les QFB saludables?

Quina QFB no relacionem amb la salut?

Cita un sistema d'entrenament que coneguis per treballar la resisténcia...
Es cert que la sauna aprima?

Es cert que fent abdominals perdem la panxa?

Es cert que els adolescents no podem treballar amb peses?

O O O O O O O

Una mateixa parella no pot repetir el material utilitzat per a realitzar el repte.
Les activitats han de ser: saludables, motivants i divertides.

Al finalitzar la classe i observant la Piramide d’Activitat Fisica s’obre el debat sobre I’activitat fisica

que fa I'alumnat i la seva familia. Propostes de preguntes per guiar el debat:

Coneixeu aquesta Piramide d’Activitat Fisica?

Com defineixes I'activitat fisica saludable?

Per que hi ha tanta diferéncia entre el vertex superior i la base de la Piramide?

Expliqueu accions/ activitats que feu amb la familia que estiguin relacionades amb la
Piramide.

En quin nivell us identifiqueu? Per quée?

Consequencies de realitzar exclusivament les activitats proposades en el vertex de la
Piramide.

ACTIVITAT 2: “Ens fem experts en recomanar la practica d’Activitat Fisica saludable”

En base als resultats finals obtinguts de I’activitat anterior s’inicia aquesta activitat. En aquesta es fan
tres grups d’experts relacionats amb el tipus d’activitat fisica que proposa la OMS™ i que recull el
PAFES. Es a dir, les cinc parelles que van finalitzar I’activitat en la base de la Piramide s’especialitzen

en “Estil de vida actiu”, els de la secci6 immediatament superior s’especialitzen en “Esports i

activitats de lleure”, els de la tercera seccid en “Flexibilitat, equilibri, forga i musculacié” i la parella

del vertex superior en “inactivitat”.

La finalitat dels grups d’experts recau en fer una recerca de I'ambit d’especialitzacié assignat per

poder explicar-ho, posteriorment, als companys/es.

' Organitzacié Mundial de la Salut: http://www.who.int/en
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Preguntes guia per poder facilitar als grups d’experts:

e Definicié de I'activitat fisica que us especialitzeu.

e Recomanacié del temps dedicat al dia i/o setmana.

e Exemples d’activitats.

e Considereu que esteu en aquest nivell d’activitat fisica? Justifiqueu-lo de manera individual.
e Beneficis/ Contraindicacions del tipus d’activitat fisica que us especialitzeu.

e Exemples que observeu a casa.

Finalment es presenta a la resta de companys/es el resultat final de la recerca i es posa émfasi en
tenir una predisposicié a realitzar activitat fisica saludable.

ACTIVITAT 3:Familia: movem-nos!”

Aguesta activitat consisteix, de manera individual, a transmetre a la familia aquelles activitats
beneficioses per la salut.

Seguint el fil de I'anterior activitat, I'alumnat ha d’explicar la Piramide d’Activitat Fisica i ha de fer
particips a compartir activitats recomanades per la OMS per tenir una vida saludable. Per a tal
finalitat, 'alumnat, juntament amb la seva familia, ha de:

e Realitzar una foto i/o video on s’evidencii que aquests practiquen una activitat saludable de
les diferents seccions de la Piramide d’Activitat Fisica (excepte la que correspon a
“inactivitat”).

e Han de realitzar, com a minim, dues activitats corresponents a cada seccid. Per tant, hi ha
d’haver, com a minim, 6 mostres visuals.

e Han de realitzar un video on la familia explica el significat, 4 exemples i els efectes
beneficiosos o negatius de cada seccid.

e Declaracions de diferents membres de la familia explicant si I'alumne/a té un estil de vida
actiu.
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AVALUACIO

Indicadors d’exit (dimensié qualitativa i quantitativa)

Activitat 3: I'avaluacid la realitza la familia seguint els criteris per a I'avaluacié de I'activitat. Aquests
se’ls facilita i han de ser retornats juntament amb la feina de I'alumne/a i la nota que ha obtingut

Que heu de fer?

Familia i alumne/a heu de fer:

e Realitzar una foto i/o video on s’evidencii que practiqueu de manera conjunta una activitat
saludable de les diferents seccions de la Piramide d’Activitat Fisica (excepte la que correspon
a “inactivitat”).

e Heu de realitzar, com a minim, dues activitats corresponents a cada seccio. Per tant, hi ha
d’haver, com a minim, 6 mostres visuals.

o Heu de realitzar un video on la familia explica el significat, 4 exemples i els efectes
beneficiosos o negatius de cada seccié (totes les seccions).

e Declaracions de diferents membres de la familia explicant si I'alumne/a té un estil de vida
actiu.

Vosaltres (la familia) poseu la nota del treball. Criteris per posar la nota (anoteu amb un tic si és

afirmatiu, o una creu si no ho és. Al final sumeu els punts totals):

CRITERI AVALUACIO NOTA | TIC/
CREU

El vostre fill/a us ha explicat de manera detallada |'objectiu de la tasca a | 0,25
desenvolupar

Realitzeu la tasca abans de la data limit d’entrega 0,75

Realitzeu de manera conjunta (tots els membres de la familia), com a minim, dues 2
fotos (o videos) de dues activitats saludables de la base de la Piramide d’Activitat
Fisica. La que correspon a “Estil de vida actiu”.

Realitzeu de manera conjunta (tots els membres de la familia), com a minim, dues 2
fotos (o videos) de dues activitats saludables de “Esports i activitats de lleure”.

Realitzeu de manera conjunta (tots els membres de la familia), com a minim, dues 2
fotos (o videos) de dues activitats saludables de “Flexibilitat, equilibri, forga i
musculacid”.

Hi ha més de dos fotografies/videos de cada seccid 1
Declaracions de diferents membres de la familia explicant si I'alumne/a té un estil il
de vida actiu.

Video on surt la familia de I'alumne i explica el significat, 4 exemples i els efectes 1

beneficiosos o negatius de cada seccio (totes les seccions).

NOTA FINAL
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 40

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO

Criteri d’avaluacid: 7.- Prendre consciencia de la condicio fisica individual i mostrar predisposicio per

millorar-la.

Valor: Compromis

Definicio:Convinenca per la qual dues o més parts litigants sotmeten la

glestid a un arbitratge.

Objectiu didactic:Conscienciar-se de la importancia de la practica regular d'activitat fisica per a la

salut

Bloc de contingut: Expressié corporal

Dimensid: Expressid i comunicacié corporal

Competéncia: 7

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“Diari personal saludable”*®

La finalitat de la present activitat és que I'alumnat adquireixi el
compromis i la predisposicié per millorar la seva condicio
fisica. Ho fara mitjancant el “diari personal saludable”.

Consisteix en una fitxa que setmanalment, i tenint de
referéncia la piramide de I'activitat fisica a la infancia i a
I’adolescencia’®, han d’anotar les activitats que fan i el temps
emprat. Si al llarg del dia aconsegueixen realitzar les activitats
recomanades en la piramide de I'activitat fisica, han de pintar FdT@=Yap 1o [s0s (=0 K= 1ea q\ VAL 6= 1 @ 4 Loy o=
la careta somrient. En cas contrari, pinten la cara trista. Al final alainfancia ial'adolescéncia

de la setmana han de fer el comput total de caretes somrients. e =

| Smtn. i 8 wwwgencetent

Bactivitat adaptada i modificada de “Vols jugar a la piramide dels aliments?” de Caprabo (2015)

'°Pla d’activitat fisica, esport i Salut. Programa de la Generalitat de Catalunya (pafes.cat)
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Aguesta activitat es realitza durant gran part del trimestre i finalitza quan manquen dues setmanes
per a I'acabament d’aquest. S’ha de presentar el diari personal setmanalment al professor/a.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
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ACTIVITAT 2: “La foto que em delata”

Aguesta activitat es realitza durant les dues ultimes setmanes del trimestre. L'alumnat ha
d’identificar quines son les activitats que ha realitzat de manera habitual durant la realitzacié del
“diari personal saludable”. Una activitat correspon a les activitats que conformen la base de la
piramide, “estil de vida actiu” i I’altre a un nivell superior, “esports i activitats de lleure”.

Una vegada ha identificat aquestes dues activitats ha de realitzar una fotografia de cada una de les
dues activitats. Les fotografies han de tenir una consigna clara: han de transmetre passié per
I’activitat fiica deixant a 'alumnat la llibertat artistica (es pot considerar realitzar aquesta activitat
conjuntament amb Visual i Plastica i/o Tecnologia).

Finalment I'alumnat puja les fotografies a la plataforma virtual d’Educacié Fisica (Moodle, blog...) i ha
d’adjuntar un text amb les fotografies que expliqui les emocions viscudes realitzant aquella activitat
concreta. En aquest hi ha la descripcidé explicant les sensacions que ha viscut realitzant aquella
activitat concreta. Finalment, I'alumnat ha d'expressar la seva opinid sobre si el fet de realitzar el
“diari personal saludable” durant les setmanes prévies li ha servit per tenir una millor predisposicidé
envers la millora de la seva condicio fisica.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: heteroavaluacié i autoavaluacié.
Criteris per obtenir la nota per part del professor/a i de I'alumnat. Nota sobre 5 punts:

e Entrega puntualment el “diari personal saludable”: 1p
e Les activitats que descriu en el diari s’ajusten a les de la piramide: 1p
¢ Nota relativa en funcié de les cares somrients (mitjana):

o Cinc o més cares somrients: 3p

o Tres o quatre cares somrients: 2p

o Menys de tres cares somrients: 1p
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Activitat 2: Heteroavaluacid.
Criteris per obtenir la nota per part del professor/a. Nota sobre 5 punts:

e Numero de fotografies presentades:
o Entrega dues fotografies: 2p
o Entrega una fotografia: 1p
e Activitats fotografiades:
o Una fotografia correspon a
activitats de lleure”: 1p
o Les dues pertanyen al mateix nivell de la piramide de I'activitat fisica: 0,5p
e Descripcid de les fotografies:
o Ambdues fotografies estan acompanyades per un text explicatiu de les activitats: 1p
o Només una fotografia esta acompanyada per un text explicatiu: 0,5p
o Reflexid sobre si la realitzacié del “diari personal saludable” ha ajudat a tenir una millor
predisposicié envers la millora de la seva condicio fisica: 1p

IIII

estil de vida actiu” i I'altre correspon a “esports i
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 41

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO

Criteri d’avaluacid: 11.- Mostrar una actitud critica davant el tractament de I'esport i I’activitat fisica

en la societat actual.

Valor: Capacitat critica by & o

Definicid: capacitat de reflexionar sobre els models establerts per la

societat referents a I’activitat fisica i I'esport.

Objectiu didactic: Identificar falsos mites associats a la practica de I'activitat fisica.

Bloc de contingut: Condicid fisica i salut

Dimensid: Activitat fisica saludable

Competencia: 112

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“La Oca dels falsos mites”

Grups reduits (5-6) mixtes. Cada grup té un taulell del joc de “La Oca dels falsos mites”. Es
I’adaptacid del popular joc de “La Oca”. En les diferents caselles hi ha una consigna, aquesta pot ser
de manera individual, pot ser per realitzar tot el grup que esta jugant amb el taulell... S6n activitats
gue es realitzen majoritariament amb I'Us d’'una pilota (per incrementar la motivacié de I'alumnat)
sense especificar quin esport realitzar. Cada grup de treball ha de decidir quin esport utilitzar. Per
altra banda, les caselles que en el taulell popular hi surt una “Oca”, s’"han modificat. Hi ha diferents
falsos mites relacionats amb la practica de I'activitat fisica. Per tant, cada vegada que algl cau en
aquesta casella, ha de llegir el fals mite i pronunciar: “de fals mite a fals mite i tiro perqué em toca”.

L'alumnat ha d’anotar en el seu full els deu falsos mites que hi ha en el taulell i respondre les
preguntes finals.

Finalment, i en funcioé de la posicié que han quedat en el seu taulell, han de decidir en quin fals mite
es volen especialitzar. Han de cercar informacié per tal de desmitificar-lo i explicar la veritable rad
d’aquest. Per tant, qui ha quedat primer en cada taulell pot escollir el que vulgui, i la Gltima persona
ha d’escollir entre aquells falsos mites que ningu ha volgut especialitzar-se.
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Variant: qui ha quedat primer/a en comptes d 'escollir ell/a en qué vol especialitzar-se, pregunta als

integrants qué volen especialitzar-se ells/es i el que quedi ho fa ell/a. L'alumnat no sap el per qué

d’aquesta especialitzacid, només la persona que queda en primera posicié ho sap.

JFALS MITE 4 21 20 i i8 FALS MITE 3 16 15 14
Es pot perdre greix [ Ves corrents fins on | Tira el dau. Multiplice | La prova de les | Tira el dau. 5i freus | Es necessari | Tria a dos persones | Qui és el més répid en | Ordenc o clgd que
corporal  de  marera | gotd el professor i el nimero per tres.| sumes. Ves a buscar | un  nlmero parell: | consumir proteines | perqué  facin  una fer linies de velocitat | corri ko disténcia de 10
localfzada fert| digafi qui és el|Hes g Ter fanies| g peofeccor que us| corres una volta Sifper augmentor la|cursa de velocitat | 5575 P =Tes  de  costal.
exercicis exclusius per - . passades amb algd com . - - ~ 3 . Suanyador/a: averga 1 ( {anar i tornar)
primer i Piltim. " explicard lo prova... | €s senar: descansa. | maossa corporal. conduint la pilota
aguella zona el resultat obtingut. ) casella.
d'esquenes.
23 44 43 42 41 40 39 38 i3
5i has arribat oqui amb l Tothom que el seu| Qui  estigui  pel|Ordena a olgd que | Estira les  comes | Estds massa | Tothom retrocedeix | Ordena a una altralfTuge a pedrapaper i
un 45 o & salta a lalnom comenci amb | davant teu en el | corr ko disféncic de 10 | fins que et torni a | cansat/da per | dues caselles i ningti | persona que faci eljjtisores amb algd. Qui
corda fins que et fornil o onconant,  corro | taulell corren ung | MEtres dixecort els | 4o g sequir.. perds un | fa Faccid. zig zog 1 vegadaffPerdi fo une vegeda
o tocar.  Si . talons. (anar i tornar) 2 linies corrents
" una volta a la pista. | volta a la pista. forn. d'esquenes. y ;
escansa. conduint la pilota.
24 JFALS MITE & 58 57 56 55 54 37 i3z
JEstis massaflla musculatura esfJugueu a un, dos,|Estira les comes | Sihes arribat ogui amb | Ordena o algd que | Tothom que el seuflOrdena a algd quellRealitza el circuit
cansat/da perf converteix en greixltres: zi, za, zu. Qui| fins que et torni a|un 12 o 3: salfa @ la | corri k disfarciade 10 | nom  comenci ambfffaci el zig zag 1ffdhabilitats de
sequir.. perds unff(o alinrevés). perd fa 1 vegada|tocar. carda fins que et forni | metres aixecert els| yooq)  corrg  unaffvegada. cones amb el
. . a tocar 5i o, | genolls. (anar i tornar) . .
torn. linies amb pilota. 4 volta a la pista. control de la pilota.
escansa.
25 46 59 60 61 FALS MITE 10 36 11
Ordena a algi quefjCdrra la distanciall Sequr que estaras | Aixd jo  s'acoba... | Sprint finl: tothom fao FINAL Qualsevol activitatfOrdena a algd quelj Tethom fa um curse
faci el zig zog 2fjde 10 metres delcansat/da. Descansa | prepara’t per | una cursa de velacitat. fisica ésflifaci uno  vegadafjde velocitat conduint
vegades ambfjcestat.  (anar  iffuna migueta I'sprint. Descansa j| @l guamyi avanca una beneficiosa per lafflinies correntsf|!e Plote. Qui guanya
i casella i no fa l'accio. A avanga ura casella, qui
conduccid de pilota. [ tornar) agafa forces. salut. sense pilota -
'FE,I'U endarrereix una.
26 47 43 43 50 FALS MITE & 52 FALS MITE 7 10
Amb qui vols fer unall Descansa una mica. | Fes 1 vegada el zig | Refrocedeix  cinc | Cdrra la  distancia | Existeixen Ves corrents fins onflla  sudoracié  enflJugueu a un, dos,
cursa de velocitat? zog desquenes | caselles | no focis|de 10 metres | abdominals inferiors esta el professor iflabundincia ésftres: zi, za, zu Qui
Feu-la conduint la pilota. | Faceid. aixecant els talons. | i superiors. diga-li qui és elfladequada perfperd fa 1 vegada
(anar i tornar) primer i Piltim. perdre pes. linies.
IFAL.S MITE S 28 29 FALS MITE & 31 32 33 34 2
(Consumir sucres | Tothom refrocedeix | Fes 2 vegades el zig | Totes les persones que | Descansa una | Qui vols que | Estira  les comes|Ordena a algd quelj Descansa i mira com
abans de lactivitat | dues coselles i ningd | zog desquenes | fan  algun - fipus | migueta, segur que | tacompanyi a fer 1| fins que et torni a comini durant mitjoflels altres fan una
fisico augmenta el | fa Faceid. controlant la pilota, | 9octivitet fisica ha de | by necpscitaras. volta a la pista | tocar. pista i torni. volta corrents a lo
. consumir  suplements 3
rendiment. e mentre us passeu la pista passant-se la
pilota? Feu-lo pilota.
1 FALS MITE 1 3 4 5 -3 7 FALS MITE 2
SORTIDA Tot just ocobem de| Mo beure  digua | Qui és el més rapid | Qui estigui pel teu|Ordena a  una| Tothom fa wna|la prova de les|les ogulletes
COMENGAr... durant lexercici|en fer linies de | darrera en el taulell | persona que faci una | cursa de velocitat | sumes. Ves a buscar | desopareixen
descansa i mira el | fisic evita loparicid | velocitat conduint la | corra una volta a la [ volta corrents a la| conduint lapilota. | al professor que us | bevent aigua amb
taulell. del flato pilota? Anem a|pista conduint la|pista conduint la explicard la prova.. | sucre
comprovar-ho. pilota d'esquenes. | pilota.

NOTA: Les caselles de color groc corresponen a “Falsos mites de I'activitat fisica”. La dindmica del joc és “De fals mite a fals

mite i tiro perque em toca”
Font: LOPEZ MINARRO, P. A. (2002) “Mitos y falsascreencias en la practicadeportiva”. Barcelona: INDE
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Educa Verd Play

Escriu els falsos mites que estan associats a la practica d’activitat fisica:

e  Fals Mite 1:
e  Fals Mite 2:
e  Fals Mite 3:
e  Fals Mite 4:
e  Fals Mite 5:
e  Fals Mite 6:
e Fals Mite 7:
e  Fals Mite 8:
e  Fals Mite 9:

. Fals Mite 10:

Assenyala amb una creu aquell mite que creies que era real. No tinguis por en fer-ho!
Posici6 final del teu grup de treball:

Mite que t’especialitzes en desmentir:

T’ha agradat aquesta activitat?
Consideres que has aprés quelcom en la classe avui?
Has escoltat alguna vegada algu explicant aquests falsos mites creient que sén veritat?

On (radio, revista, carrer...)?

Recorda:
1. Has de buscar informacio sobre el fals mite que t’especialitzes en desmentir.
2. Hauras d’explicar als teus companys/es de tauler el per qué és un fals mite.

3. Finalment faras, juntament amb altres companys/es, un mural desmentint el fals mite.

ACTIVITAT 2: “Desmitifiquem els falsos mites”.

Es tornen a fer les mateixes agrupacions que en lI'anterior activitat. Cadascu del grup explica a la
resta de companys/es la informacié que ha trobat respecte el fals mite. | explica els veritables
motius.

Finalment, I'alumnat, de manera individual, explica a la resta del grup els motius del per qué el fals
mite és un rumor infundat. La resta del grup fa I'avaluacio dels companys/es.
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Educa Verd Play

ACTIVITAT 3:“Expliquem la veritat del fals mite a tot l'institut”

Es fan grups d’experts de cada fals mite. En cada grup d’experts s’agrupa |'alumnat especialitzat en
cada fals mite (procedent de I'activitat anterior).

Entre tots els coneixements i material que han recopilat han de crear una infografia'’ on es treballa
de manera conjunta amb Tecnologia. Tanmateix aquesta infografia es pot elaborar de manera
tradicional en mural.

L’objectiu és crear un espai temporal al Hall de I'entrada del centre educatiu i a la web de I’ Institut o
bloc/web d'Educacio Fisica si s'opta per format virtual desmitificant els falsos mites de la practica de
I'activitat fisica.

Activitats i criteris d’AVALUACIO

Activitat 1: heteroavaluacid. Nota sobre 10 punts:

e Realitzar I'activitat: 10p
e No realitzar I'activitat: Op

Activitat 2: coavaluacio i heteroavaluacio.

e Coavaluacié. Mitjangant el full de coavaluacié que a continuacié s’observa:
O Més del 75% de I'alumnat atorga cara somrient: 10p
o Meés del 75% de I'alumnat atorga cara neutra: 5p
o Més del 75% de I'alumnat atorga cara trista: 2,5p

' Recurs gratuit és Picktochart: http://piktochart.com/
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Educa Verd Play

Nom i cognoms Ne fals mite | Valoracio Observacions

Alumne 1

Alumne 2

Alumne 3

Alumne 4

Alumne 5

Alumne 6

Alumne 7

Descripci6 de la valoracié:

)

oz S’ha explicat amb claredat i ha desmitificat el fals mite.

i
o

No ha acabat de deixar clar els motius del per qué és un fals mite.

s | Nos’haentés res de res.

AR

e Heteroavaluacio:

o S’ha explicat amb claredat i ha desmitificat el fals mite amb arguments contrastats:
10p

o Totique aporta arguments contrastats, no s’ha explicat amb claredat i el seu
argument és dificil d’entendre: 7,5p

o Desmitifica el fals mite sense aportar arguments contrastats. Tot i aixi, la seva
argumentacié és clara: 5p

o L’explicacié i argumentacié no soén clares i hi ha fortes mancances d’informacié: 2,5p

o No ha explicat res: Op
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Educa Verd Play

Activitat 3: autoavaluacio del grup d’experts i heteroavaluacio.

e Autoavaluacid (sobre 5 punts)
o Hem fet el infografic/mural del fals mite que se’ns ha encarregat: 2p
o Hem explicat en que consisteix el fals mite? 1p
o Hem explicat les argumentacions que desmunten el fals mite i expliquen el veritable
motiu? 2p
e Heteroavaluacio (sobre 5 punts)
o Han fet el infografic/mural del fals mite que se’ls ha encarregat: 2p
o Han explicat en quée consisteix el fals mite? 1p
o Han explicat les argumentacions que desmunten el fals mite i expliquen el veritable
motiu? 2p
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Educa Verd Play

SITUACIO D’APRENENTATGE N2 42

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO

Criteri d’avaluacio: 11.- Mostrar una actitud critica davant el tractament de I'esport i I'activitat fisica
en la societat actual.

Valor: Capacitat critica By & &
=

Definicid: capacitat de reflexionar sobre els models establerts per la

|
societat referents a I’activitat fisica i I'esport.

Objectiu didactic: Analitzar quins son els esports i esportistes amb més presencia mediatica.

Bloc de contingut: Esports

Dimensid: Esport

Competéncia:3i4

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“Només m’interessa el resultat de dos equips”

Activitat on es fan partits reduits de 3 x 3 (per tant, grups reduits de 3 membres, i si es desitja que hi
hagi un canvi, grups de 4. Aquests son mixtes). L’esport que es realitza variara en funcié de I'objectiu
de la UD que es porta a terme. En aquest sentit, el contingut és indiferent i es pot fer amb I'esport
que el docent desitgi. El temps dels partit sera de 5', amb la finalitat que els equips puguin jugar el
major nimero de partits entre ells, sense repetir I’equip rival.

Abans de d’iniciar els partits s’anota en la pissarra el nom dels equips per tal d’anotar el resultat dels
diferents partits que es realitzen. Es molt important que hi hagi dos equips “singulars”. Aquests
equips, independentment dels membres que el conformen, han de tenir el nom de dos equips
capdavanters de la lliga de futbol. Per exemple, el “Barga” i el “Madrid”. Estrategies per obtenir
aquests dos equips “singulars” (sense que hi hagi més equips amb aquesta particularitat):

e Aprofitar que un jugador/a d’un equip porta la samarreta i/o pantalons de I'esmentat equip,

se’ls assignara de manera automatica el nom de I'equip capdavanter.
e De manera aleatoria els anomenem amb el nom dels equips anteriorment esmentats.
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Educa Verd Play

En la fase de reflexié de la sessid i, una vegada han finalitzat tots els partits, es fa un balang dels
diferents partits. Aquest balanc el realitza el docent. La reflexi6 només es centra unica i
exclusivament en dos equips: el “Barca” i el “Madrid” de manera clara i intencionada.
Independentment que no hagin estat els equips que han assolit el major nimero de victories.

Es molt possible que durant I’analisi algun alumne/a interrompi I’analisi del docent mostrant el seu
malestar per sentir-se “ignorat” pel docent.

Aqui comenga la veritable reflexid, critica i debat. Se’ls ensenya les portades de diferents diaris
esportius que exemplifiquin el poder mediatic del futbol (i en concret dels dos equips de futbol
mencionats) i que aquests eclipsen tota la resta de l'actualitat esportiva (fins i tot en época de
pretemporada de futbol mentre que es disputen campionats d’altres esports).

Joasmo .
Froome conquista
susegundo Tour ‘
e

-+ Elalemin aspiraa
tener més minutos pero
admite welamuaon
con Bravo fue un adierto

= Para.

Lapimtilalegaa  TOPSECRETLAFIFA  “Yoaipodria dar
Washingtonyhace  niegaaSuirezum  guema enesteBara’,
tursmoporlaapital  rebajadelasandén  afima tg'o a MO

FLORENTINO ACEPTA LAS EXPLICACIONES DE RAMOS A LA PRIMERA
presidente ams&mmmybsm

resprrhand] - 3

Exemple de dues portades de diaris esportius (“Marca” i “El Mundo Deportivo”) del dilluns 27 de juliol de 2015. El dia
després de finalitzar el Tour de Franga 2015.

Preguntes que poden ajudar al debat:

e Per qué la premsa esportiva centra la seva atencié en dos equips de futbol?
e Per que si hi ha un gran esdeveniment esportiu d’'un altre esport que no sigui el futbol,
aquest segueixi acaparant I'atencié mediatica dels titulars?”
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Seguidament s’incita a I'alumnat a fer una valoracié empirica sobre el debat/reflexié que s’ha fet a
classe en tots els mitjans de comunicacié.

Finalment es convida a I'alumnat a retallar les portades dels diaris esportius que no figuri el futbol i
enganxar-les al suro del gimnas, que s’ha habilitat per fer resso dels esports que no acostumen a
ocupar un lloc principal en les portades dels diaris.

ACTIVITAT 2: “La dona i 'esport”

Lectura i analisi d’un article d’elaboracié propia sobre el tractament que fa a I'esport femeni els
diferents mitjans de comunicacid. En aquest s’analitza que acostuma a tenir una posicié secundaria i,
en molts casos, la noticia té altres connotacions que surten de I'ambit esportiu (detalls no rellevants
a nivell esportiu, diferenciacio respecte als esportistes —aquests normalment se’ls anomena per nom
i cognom-...).

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: heteroavaluacid. Activitat valorada en 10 punts, els quals, s’obtenen de la seglient
manera:

e 5 punts de la nota:

o Realitzar I'activitat i prendre part activa en la critica/debat: 10p

o Realitzar I'activitat i no prendre part activa en la critica/debat: 7,5p

o No realitzar I’activitat i no assistir a la critica/debat: Op

e 5 punts de la nota:

o Portar, com a minim, una portada d’un diari esportiu on no hi figuri el futbol en el
seu titular. En el cas de no trobar-ne cap, realitzar un escrit exposant els motius pels
quals el futbol (centrat en dos equips) sempre ocupa les portades dels diaris
esportius: 10p

o No portar una portada esportiva amb les caracteristiques citades ni escriure una
critica al respecte: Op

Activitat 2: heteroavaluacio:

Realitzar totes les activitats de I'analisi del text i fer-ho de manera correcte: 10p
Realitzar el 75% de les activitats de manera correcta: 7,5p

Realitzar el 50% de les activitats de manera correcta: 5p

Realitzar el 25% de les activitats de manera correcta: 2,5p

No entregar el document o no realitzar cap activitat de manera correcta: Op
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 43

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO

Criteri d’avaluacid: 11.- Mostrar una actitud critica davant el tractament de I'esport i I’activitat fisica

en la societat actual.

Valor: Capacitat critica ~ & ‘

Definicio: capacitat de reflexionar sobre els models establerts per la

societat referents a I’activitat fisica i I'esport.

Objectiu didactic: Discutir sobre el poder mediatic dels mitjans de comunicacié (massmedia) que

exerceix en la poblacid.

Bloc de contingut: Activitats fisiques recreatives

Dimensié: activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 5

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“Amb aquestes pistes, saps de que et parlo?”

Realitzar una activitat on I'alumnat rep “pistes”. Al finalitzar la sessid, amb totes les “pistes” que ha
obtingut ha de desxifrar de quin concepte es tracta. Aquestes pistes poden referir-se als Jocs
Olimpics, pero realment és dels Jocs Paralimpics. Es fa la reflexid.

Per parelles s’enfronten a una altra parella i realitzen durant un temps reduit un partit a un
esport/activitat proposada. Al finalitzar el temps, només la parella guanyadora té dret a llegir la pista
(mitjangant un codi QR). Al finalitzar la classe, i en funcié del nimero de pistes, cada parella ha de
intentar desxifrar I'enigma.
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1.- Badminton

= Partit de dobles.

*  (Guanya qui aconsegueixi mes punts al
finalitzar el temps.

= Determineu les regles que considereu
oportunes: n? de serveis, possibilitat de fer el
servei més a prop de la xarxa

2.-Voleibol

= Partit de dobles.

= (Guanya qui aconsegueixi més punts al
finalitzar el temps.

= Determineu les regles que considereu
oportunes: n? de serveis, possibilitat de fer
el servel més a prop de 13 xarva

3.- 2 x 2 Basquet

*  Partit de basquet amb una cistella.

= (Guanya qui aconsegueixi mes punts al
finalitzar el temps.

= Determineu les regles que considereu
oportunes: quan es recupera la pilota s'ha
de sortir d'un espai determinat, d’on es treu
Iz pilota després d'una cistella...

4.- 2 x 2 futbol sala

*  Partit de futbol sala reduit i amb porteries
petites

*  No hiha porters.

* Guanya qui aconsegueixi més gols al finalitzar el
temps.

* Determineu les regles que considereu oportunes.

5.- Saltar a la corda

L]
* Determineu les regles que considereu oportunes: .

o Es pot fer: un salta i un de 'equip contrari
conta el nimero de salts que realitza
o Espotfer: la parella A dona cordai els de la “
parella B salten de manera simultania.
Contar quants salts fa cada parella
o Espotfer: la parella A ddna corda i salta de
manera simultania i la parella B conta el
niimero de salts.
* Teniutemps de superar els salts maxims com temps de practica hi hagi en la prova.

6.- Joc de llengols i pilota

(1]

* Cada parella ha d'agafar un liencol. Aquest

serveix per llangar |a pilota al camp contrari

{com si es tractés d'un partit de tennis).
* Noes pot tocar la pilota amb cap part del cos.
* Guanya qui aconsegueixi més punts al finalitzar

el temps.
s Determineu les regles que considereu

oportunes: n? de serveis, possibilitat de fer el -|

servei més a prop de la xarxa...

-

.- Habilitat amb piques

Determineu les regles que considereu
oportunes:

o Es guanya per arribar, fent equilibri
amb |a pica a la mé&, caminant fins a un
punt sense gue aquesta caigui? (amb la
ma, o en &l nas.

o Es guanya per busqueu Ia manera
gue més us agradi!

8.- Indiaka

Partit de dobles.
Guanya la parella gue aconsegueix passar-se meés
wvegades |a ingdigks de manera consecutiva i sense
que toqui al terra.

Es pot fer servir qualsevol part del cos

Determineu les regles que considereu oportunes: n?
de vegades gue una persona pot tocar la indigka.
abans de passar-la al company/a....

="

9.- Proposta lliure amb una pilota

Hi ha una pileta tova. Feu una proposta motriu
i determineu com es guanya

Per exemple: llancar la pilota enlaire, fer una
tambarella i agafar la pilota abans que aguesta
taqui el terra

Es poden sumar punts fins que finalitzi el temps
de I'estacia.

By 3

197




Educa Verd Play

Nom i cognoms 1:

Nom i coghoms 2:

3rESO

Data:

e Activitat per parelles. Es tracta de fer diferents jocs contra altres parelles.

e En cada estacié estareu un temps determinat. En cada activitat hi ha una normativa

minima. Conjuntament amb I'altre parella heu d’acabar de pactar les normes que

creieu necessaries.

e Nomeés la parella guanyadora pot desxifrar la solucié que amaga el codi QR.

e Alfinalitzar la classe heu de resoldre I’enigma gracies a les pistes que heu estat

capacos de desxifrar.

Instruccions

SOLUCIO ENIGMA:

1.- Activitat:
Hem guanyat?

Pista QR:

4.- Activitat:
Hem guanyat?

Pista QR:

7.- Activitat:
Hem guanyat?

Pista QR:

2.- Activitat:
Hem guanyat?

Pista QR:

5.- Activitat:
Hem guanyat?

Pista QR:

8.- Activitat:
Hem guanyat?

Pista QR:

3.- Activitat:
Hem guanyat?

Pista QR:

6.- Activitat:
Hem guanyat?

Pista QR:

9.- Activitat:
Hem guanyat?

Pista QR:
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Les pistes que es donen sén ambiglies. Aquestes solen relacionar-se amb els Jocs Olimpics (torxa,
cerimonia de clausura, Rio 2016...). En aguest moment es fa la discussié del perque es creu que es
parla dels Jocs Olimpics i no dels Paralimpics, que comparteixen aquestes similituds. Les preguntes
de reflexié poden ser les seglients:

e Que soén els jocs olimpics? i els paralimpics?
e Els coneixieu abans de fer I'activitat?

e Similituds i diferéncies entre ambdés.
e Quina visibilitat mediatica tenen uns i els altres? quée opineu?

SOLUCIONARI

1.- Badminton (Cerimonia d’inauguracio)

2.- Voleibol (Més de 15 modalitats esportives diferents)
3.- 2 x 2 Basquet (Oscar Pistorius)

4.- 2 x 2 futbol sala (Barcelona)

5.- Saltar a la corda (Torxa)

6.- Joc de llencols i pilota (Cerimonia de clausura)

7.- Habilitat amb piques (Gran esdeveniment esportiu)
8.- Indiaka (Rio 2016)

9.- Proposta lliure amb una pilota (Paisos d’arreu del mén)

Nota: a criteri del professor/a, hi ha diferents propostes perque els que no guanyen puguin
llegir/recuperar la pista:

e La parella que guanya llegeix la pista i I'han d'escenificar amb mim o teatralitzacio a la parella
qgue ha perdut

e La parella que guanya ha de dir la paraula en angles? (poden usar
http://www.wordreference.com/es/per trobar-la si no la saben)
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ACTIVITAT 2: “Hemeroteca”

Es demana a I'alumnat que busqui en la hemeroteca dels diaris esportius (online) la portada del dia
gue van néixer. Es concreta una data perqué cadascu porti la portada (impresa, fotografia i/o captura
de pantalla en el dispositiu mobil...) de I'esmentat dia.

En la data fixada s’agrupa a I'alumnat en funcié del diari esportiu que ha escollit. D’aquesta manera
hi haura dos, tres o quatre grups. L’alumnat que no pugui acreditar quina era la portada del dia del
seu naixement formara un grup diferent i fara de jutge. Una vegada la classe esta agrupada seguint
els criteris explicats es disposa a llegir el/s titular/s de cadascu.

D’aquesta manera es dona inici a la discussio sobre els diferents aspectes (hem de mediar i dirigir el
debat/discussio):

e Quin esport predomina en els titulars.

e Quin genere predomina en els titulars.

e Quin club esportiu predomina en els titulars.

e Realment el titular del dia és I’encertat o alguna altra noticia secundaria és més important?

(NOTA: es pot fer un treball d’agafar un o diversos diaris esportius i fer un estudi estadistic —treballat
conjuntament amb matematiques- sobre el percentatge de noticies de cada esport, de les noticies
dedicades a cada génere i com sén tractades).

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: activitat sobre 10 punts

e No realitzar I'activitat: Op
e Realitzar I'activitat: 10p

Activitat 2: activitat sobre 10 punts

e No acreditar quina va ser la portada del dia de naixement i no participar en la discussio: Op

e No acreditar quina va ser la portada del dia de naixement, pero si participar en la discussio
(podent fer de jutge): 5p

e Acreditar la portada: 10p
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 44

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO

Criteri d’avaluacio: 11.- Mostrar una actitud critica davant el tractament de I'esport i I'activitat fisica

en la societat actual.

Valor: Conscienciacio

Definicid:Accid per la qual hom s’esforga a fer prendre consciéncia

d’alguna cosa a algu.

Objectiu didactic: Desmitificar la practica d’activitat fisica de rendiment tot promocionant I’activitat

fisica saludable en el municipi

Bloc de contingut: Expressié corporal

Dimensid: Expressid i comunicacié corporal

Competéncia: 7

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“Com batega el nostre municipi?”.

Fase 1: Diagnostica o de presa de la temperatura

El grup classe, de forma individual, per parelles o bé en grups reduits han fet un diagnostic de
I'activitat fisica que realitzen els/les habitants del municipi:

- A casa seva amb les families

- Al mercat

- Ales botigues de la zona

- Als taxistes i treballadors/es de transport public
- Als ciutadans/es que circulen pel carrer

- etc
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Amb aquests resultats es fa una pluja d’idees amb tot el grup-classe sobre quin concepte tenen els
habitants del municipi sobre la practica d’activitat fisica i la seva practica dintre de la poblacié per
part dels conciutadans. El/la docent ha de guiar el procés per tal que I'alumnat identifiqui aquelles
conductes que volem canviar; a continuacio es presenten preguntes/ idees que es poden aportar per
a tal fi:

e Quines persones fan AF en el municipi?

e Quin tipus d’Activitat Fisica fan? (regularitat i tipologia)

e Lagent que no en fa, per quins motius no en fan?

® Per quins motius explica la gent que no fa AF?

e Que podem fer per fomentar la practica d'AF al nostre municipi?

Fase 2: Conscienciacid:dissenyar frases o eslogans motivants per fomentar la practica d'Activitat
Fisica

S’ha de generar consells i frases que motivin als habitants del municipi realitzar activitat fisica
saludable. Aquestes han de tenir les seglients premisses:

1 eslogan motivant per fomentar la practica de I’Activitat Fisica.

3 frases motivadores per realitzar activitat fisica.

Han de potenciar I'activitat fisica saludable.

Han d’indicar les caracteristiques basiques de les activitats proposades.

Han de tenir, com a minim, un exemple.

Variant: realitzar I'activitat mitjangant grups d'experts:

Cada grup fa el seu eslogan i a més es fan grups d'experts sobre els beneficis de I'Activitat Fisica en
els diferents sistemes i aparells i/o sistemes del cos huma:

- Aparell respiratori

- Aparell circulatori

- Sistema muscular

- Sistema ossi

ACTIVITAT 2: “Us motivem?”.

Grups de 4-5 persones (per afinitat). Cada grup ha de realitzar un cartell simulant una campanya de
conscienciacio de realitzar activitat fisica saludable. Cada grup és I’encarregat de desenvolupar el
cartell en base a un dels consells redactats en la classe (sorgits de I’activitat “Com batega el nostre
municipi?”).

El cartells, a part de contenir el consell amb les premisses destacades en I'anterior activitat, ha
d’estar acompanyat amb una fotografia (o collage) que il-lustri els consell.
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Finalment, aquests cartells (preferiblement en format DIN- A3) s’enganxaran en els diferents

establiments comercials del municipi i a la web municipal per fer-ne la difusié pertinent. Tanmateix
es podrien fer desplegables com fulletons aprofitant eines per dissenyar infografies. Es podrien fer
infografies en DINA3 i codis Qr que amaguin missatges saludables.

Nota: aquesta activitat es pot fer en col-laboracié amb Tecnologia i/o Visual i Plastica.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 2: Heteroavaluacié

El grup de treball obté una nota de 10 punts seguint els seglients criteris:

e Ha redactat el consell que se li ha assignat (2p)

e Haredactat:

@)
@)
@)
@)
@)

1 eslogan motivant per fomentar la practica de I’Activitat Fisica. (0,5p)

3 frases motivadores per realitzar activitat fisica. (0,25p cadascuna d’elles)
Es potencia I'activitat fisica saludable. (1,25p)

S’indiquen les caracteristiques basiques de les activitats proposades. (1,25p)
Té, com a minim, un exemple. (1,25p)

e Imatge/ collage:

@)
@)

Té relacio directa amb el consell exposat (1p)
Tots els membres del grup apareixen en la fotografia (1p)

e Entrega el document en la data pactada (1p)
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 45

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO

Criteri d’avaluacid: 14.- Mostrar una actitud de respecte pel medi natural.

Valor: Respecte

Definicid:Accid de considerar alguna cosa com quelcom que hom ha de
tenir en compte; enfocat vers I’entorn natural i la prevencié del seu

deteriorament degut a 'accié de la societat.

Objectiu didactic: Completar un recorregut per I’entorn natural més proper al centre evitant

el llangcament d’escombraries als camins i boscos

Bloc de contingut: Condicid fisica i salut

Dimensié: Activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 5

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“L’ampolleta d’aigua”

Aguesta és una activitat de sintesi d’'una UD on es treballen els diferents plans de treball. L'alumnat
ha de completar un recorregut, per la muntanya, proper al centre. L’han de realitzar per parelles i/o
trios. S’emparellen per afinitat.

A l'inici se’ls hi dona una consigna, han de recérrer la distancia seguint els segiients criteris:

e Han de respectar la freqiiéncia cardiaca saludable (130-160ppm).

e Han d'utilitzar una APP gratuita del dispositiu mobil per monitoritzar el recorregut, ritme de
cursa i desnivell.

Finalment, abans de sortir a fer el recorregut, es regala a cada alumne/a una ampolleta d’aigua. Se’ls
recorda que és molt important la hidratacid. No es dona més detall referent a I'ampolla.

Quan les parelles/ trios van completant el circuit (preferiblement recorregut circular) es va anotant
quin alumne/a retorna amb I'ampolleta i qui no.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Autoavaluacio.

Per tal de realitzar I'autoavaluacid, I'alumnat ha d’anotar I'estat de la seva ampolleta en el segiient
formulari. Aquesta accid es fa a mesura que finalitzen el recorregut.

e He retornat al punt d’inici conservant 'ampolla d’aigua
o Estat de I'ampolla:
= Sense el tap i sense la etiqueta (5p)
= Amb el tap pero sense la etiqueta (o viceversa) (7,5p)
= Amb el tapila etiqueta (10p)

e He retornat al punt d’inici sense conservar I’'ampolla d’aigua (0p)
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 46

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO

Criteri d’avaluacié: 14.- Mostrar una actitud de respecte pel medi ambient.

Valor: Respecte

Definicid:Accid de considerar alguna cosa com quelcom que hom ha de
tenir en compte; enfocat vers I’entorn natural i la prevencié del seu

deteriorament degut a I'accié de la societat.

Objectiu didactic: Recollir les deixalles del bosc mentre es fa una caminada saludable fent Us del GPS

Bloc de contingut: Activitats fisiques recreatives

Dimensid: Activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 5

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“Cap deixalla al bosc”

Realitzar una caminada saludable per I'entorn proper al centre educatiu. En parelles i/o grups
reduits. Es recullen dels marges del cami o del bosc les deixalles en una bossa (una capacitat de 25l.
aproximadament).

ACTIVITAT 2:“En quines coordenades hem recollit Ia brossa?”

Durant el procés de recollida de les deixalles s’ha de fotografiar aquelles deixalles que resultin més
significatives. Una vegada es fa la fotografia s’ha d’anotar les coordenades geografiques i anotar en el
mapa el punt on s’ha recollit.

Nota: es pot fer al final una classificacié de les deixalles per vincular-ho amb el contingut del
reciclatge.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Es detalla la nota sobre 10 punts:

e Realitzar la caminada saludable i retornar sense la bossa: -1 p

e Realitzar la caminada saludable i retornar sense recollir cap deixalla: 2,5p

e Realitzar la caminada saludable i retornar amb un volum inferior de deixalles inferior a la
meitat: 5p

e Realitzar la caminada saludable i retornar amb la bossa mig plena: 7,5p

® Realitzar la caminada saludable i retornar amb la bossa plena: 10p

Activitat 2: Es detalla la nota sobre 10 punts:

e Fotografies de deixalles:
o Realitzar O fotografies: Op
o Realitzar 1-2 fotografies: 1p
o Realitzar 3-4 fotografies: 2p
o Realitzar 5 o0 més fotografies: 3p
e Ubicar les deixalles fotografiades en el mapa:
o Ubicar 0 punts de control: Op
o Ubicar 1-2 punts de control: 1p
o Ubicar 3-4 punts de control: 2p
o Ubicar 5 0 més punts de control: 3p
e Anotacié de les coordenades geografiques de les deixalles fotografiades i anotades en el
mapa:
o Anotar 0 coordenades: Op
o Anotar 1-2 coordenades: 1p
o Anotar 3-4 coordenades: 2p
o Anotar 5 0 més coordenades: 3p
e Realitzar 5 o més fotografies, anotar en el mapa on han estat preses i la seva respectiva
coordenada: 1p
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 47

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 4t ESO

Criteri d’avaluacid:11.- Mostrar una actitud de respecte pel medi natural.

Valor: Respecte

Definicio:Accié de considerar alguna cosa com quelcom que hom ha de RESPECT
g

tenir en compte; enfocat vers I’entorn natural i la prevencié del seu

deteriorament degut a I'accié de la societat.

Objectiu didactic: Realitzar una campanya de conscienciacio de la conservacié del medi natural en
col-laboracié amb els organismes publics.

Bloc de contingut: Condicid fisica i salut

Dimensié: Activitat fisica saludable

Competéncia: 1

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“Instal-lem cartells al bosc”

L'alumnat ha realitzat diferents tipus de cartells amb informacié visual sobre la conscienciacio i
conservacio de I'entorn: deixalles, arrencar plantes... (es pot fer juntament amb ViP o Tecnologia). Es
fa una passejada saludables per I'entorn proper al centre educatiu i s’instal-len en punts “oficials”
pactats amb els organisme publics: ajuntament, diputacio...

Nota: En paral-lel, I'alumnat pot crear la passejada en format virtual per exemple:

e Creant codis QR dels punts oficials
e Creant un mapa interactiu amb la eina thinglink https://www.thinglink.com/

ACTIVITAT 2: “Informem a les xarxes socials”

Divulgacio en les xarxes socials (amb la etiqueta/hastag corresponent) sobre el procés d’elaboracid
dels cartells, el treball de comunicacié amb els organismes publics, el treball d’instal-lacié dels cartells
en el recorregut del cami i la comunicacié als mitjans de comunicacié.

ACTIVITAT 3:“Informem als mitjans de comunicacié”

Divulgacié de I'activitat als mitjans de comunicacié per fer-ne difusid i ressd de la noticia i poder
conscienciar a la poblacié del respecte vers al medi natural.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Heteroavaluacio

e Cartell de conscienciacio:
o No elaborar-lo o que no hi hagi cap missatge de respecte pel medi natural: Op
o Elaborar-lo amb un missatge de respecte pel medi natural: 2,5p
e Instal-lar el cartell en el punt assignat:
o Noinstal-lar-lo: Op
o Instal-lar-lo: 7,5p

Activitat 2: Heteroavaluacié

e No redactar cap publicacio: Op
e Redactar 1-2 publicacions: 5p
e Redactar una publicacié per cada procés (exposat en I'activitat 2): 10p

Activitat 3: Aquesta activitat és col-laborativa i obté tota la puntuacio el grup sencer si aquests
redacten una carta/opinié a un mitja de comunicacié (es demanar fer en classe de llengles i/o
tutoria).
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 48

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 4t ESO

Criteri d’avaluacid: 11.- Mostrar una actitud de respecte pel medi natural

Valor: Respecte

Definicid:Accid de considerar alguna cosa com quelcom que hom ha de
tenir en compte; enfocat vers I’entorn natural i la prevencié del seu

deteriorament degut a I'accié de la societat.

Objectiu didactic: Crear un “cache” amb un missatge que vetlli pel respecte del medi ambient.

Bloc de contingut: Esports

Dimensid: Activitats fisiques recreatives

Competéncia: 5

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“El decaleg dels valors del medi ambient”

La finalitat d’aquesta activitat és realitzar, entre tot el grup, un decaleg sobre els valors de respecte
que s’han de tenir vers el medi natural.

Primerament es realitzen grups reduits (4-5 persones) mixtes. En un primer moment, cada grup
realitza una pluja d’idees. Una vegada han passat cinc minuts de pluja d’idees, es dona pas a deixar
uns altres cinc minuts perque cada grup confeccioni el seu propi decaleg sobre els valors de respecte
que s’han de tenir vers el medi natural.

Posteriorment el grup- classe ha de consensuar un Unic decaleg.
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ACTIVITAT 2: “Geocaching™ de valors del medi ambient”

Es conserven els mateixos grups reduits de |'anterior activitat. Cada grup tria un dels punts del
decaleg que ha elaborat la classe.

Cada grup ha de realitzar un “cache” i publicar-lo. Els criteris sén els segiients'’:

e Escriure en un paper el punt del decaleg que se’ls ha assignat.

e Introduir el paper amb el punt del decaleg en un recipient hermetic.

e Amagar el recipient en un lloc del municipi que es desitgi (nucli urba o féra d’aquest).
e Anotar les coordenades GPS i introduir el nou geoamagatall en una APP gratuita®®

e Realitzar una descripcié basica sobre com arribar i el punt exacte on es troba el geoamagatall
i introduir-lo en la descripcié del geoamagatall publicat.

e Realitzar fotografies del procés d’elaboracid per tal de tenir un testimoni grafic. Tanmateix
poden fer un video de cada pas i després fer el muntatge en qué es vegi tot el procés.
Es molt important explicar a 'alumnat quines repercussions pot tenir el fet de no indicar bé el lloc del

geoamagatall. Tanmateix s’'informa que un centre d’esplai i/o cau seran els encarregats de cercar els
geoamagatalls. Aquestes informacions s’han de donar en la presentacié de I'activitat. D’aquesta
manera facilitem un grau de motivacié per part de I'alumnat.

¥ per a més informacio, es pot consultar els seglients enllagos:
“Viquipédia”: https://ca.wikipedia.org/wiki/Geocerca (10 /08/2015)
“Espai internet: 29/08/2010: Geocaching, deu anys a la xarxa”:
http://blogs.ccma.cat/espaiinternet.php?itemid=33863 (10/08/2015)

¥ Informacié més detallada qgue s’ha de donar a I'alumnat sobre com realitzar el primer geoamagatall:
http://www.geocaching.com/about/hiding.aspx

* Hi ha moltes i diverses APPs gratuites. Es recomanen:

https://www.geocaching.com/play

http://www.opencaching.com/es/#
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Heteroavaluacio

S’obté la nota maxima si es realitza 'activitat.

Activitat 2: heteroavaluacio i avaluacié externa (centre d’esplai i/o cau).

Heteroavaluacié: sobre la nota de 10 punts, es valora:

Hi ha el recull fotografic del procés d’elaboracio: 5p

Es pot observar que s’ha introduit el punt del decaleg que se’ls ha encarregat: 0,5p

Es pot comprovar que s’ha utilitzat un recipient hermétic impermeable: 0,5p

El grup ha creat en I’APP el geoamagatall: 3p

En el geoamagatall publicat hi ha la descripcid del lloc on esta el “cache” i altres tipus
d’informacions: 1p

Avaluacié externa: aquesta es realitza gracies a la col-laboracié d’un centre d’esplai/ cau. Consisteix
en, una vegada estan tots els “caches” publicats, comunicar-ho a I'entitat corresponent. Aquests han
de buscar-lo i han de fer la seglient valoracié al grup corresponent (sobre 10 punts):

e “Cache” trobat: 8p
e El “cache” és un recipient hermétic i impermeable: 1p
o Dintre del recipient hi ha un punt del decaleg que I'alumnat ha elaborat: 1p

Nota: En cas que el geoamagatall no es trobi, cal parlar amb el grup encarregat del geoamagatall.
Aquests han de cercar 'error i fer més accessible la seva localitzacié. Posteriorment es notifica a la
mateixa entitat que poden fer una nova recerca.
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 49

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 4t ESO

Criteri d’avaluacid: 11.- Mostrar una actitud de respecte pel medi natural.

Valor: Respecte

Definicid:Accid de considerar alguna cosa com quelcom que hom ha de
tenir en compte; enfocat vers I’entorn natural i la prevencié del seu

deteriorament degut a 'accié de la societat.

Objectiu didactic: Definir les actuacions adequades per a la conservacié del medi natural quan es

realitzen activitats i/o esports a I'aire Iliure.

Bloc de contingut: Activitats fisiques recreatives

Dimensid Activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 6

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“Saps com hem de tractar la muntanya quan fem esports al medi natural?”

Grups reduits (5-7). Hi ha 5 estacions. Cadascuna d’elles representa un esport que es realitza en el
medi natural: escalada, rafting, BTT, senderisme i parapent. En cada estacid hi ha una fitxa. En
aquesta fitxa hi ha una breu explicacié de I'esport, seguidament hi ha un repte que han d’assolir. En
funcié si aconsegueixen amb exit el repte, o no, hi ha un final a una breu historia relacionada amb la
practica esportiva.

El grup ha d’anotar en un full de seguiment si ha estat capag¢ de superar el repte. Cada 7’-9’ hi ha
canvi d’estacié.
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SAPS COM HEM DE TRACTAR LA MUNTANYA QUAN FEM ESPORTS AL MEDI NATURAL?

Nom integrants grup:

Escalada Rafting BTT Senderisme Parapent

Repte
Assolit

Repte No
Assolit

e 5 reptes assolits: Genial! Gracies a vosaltres mantindrem net I'entorn i les proximes generacions la
podran gaudir.

e 4 reptes assolits: No esta gens malament! Teniu forga cura de conservar el medi ambient net.

e 3 reptes assolits: Segur que podeu millorar la vostra actitud i mantenir net el medi ambient. Anims!

e 2 reptes assolits: Amb una mica d’esforg, segur que aconseguireu anar a practicar activitat fisica al medi
natural i no oblidar-vos les deixalles. Som-hi!

e 1 repte assolit: Crec que en comptes de tenir cura per no embrutar el medi ambient, us heu esforgat en
tot el contrari.

® 0 reptes assolits: Us imagineu que tothom fa com vosaltres, anar al bosc i depositar totes les deixalles?
Quin moén voleu tenir?

P A R A P E N T

Definicid: és similar a un paracaigudes pero amb la diferéncia fonamental de queé esta dissenyat per volar i no per
obrir-se durant una caiguda lliure. Per simplificar, podem dir que un parapent "vola" i un paracaigudes "cau a poc a
poc". El vol amb parapent és dels vols més lents que pot experimentar un home.

Font: https://ca.wikipedia.org/wiki/Parapent (21/07/15)

REPTE

Aquest cap de setmana aneu a Ager, municipi conegut per la practica d’esports d’aventura, i en especial, pels vols
en parapent. Contracteu un vol amb parapent i, mentre espereu el vostre torn, observeu altres persones com
realitzen el seu vol...

Queé heu de fer? Tothom ha de ser transportat per la resta del grup en la distancia assignada. S’agafa a la persona i,
sense fer-li mal, s’ha de transportar sense que aquesta toca el terra, fins a I'altre extrem. Tanmateix, tothom ha de
col-laborar en transportar a la resta del grup. Una vegada s’arribi a la distancia assignada, es deixara a la persona
que és transportada amb suavitat i delicadesa.

Com es supera el repte? Tothom és transportat.

HEU SUPERAT EL REPTE!

CONSEQUENCIES DE NO SUPERAR EL REPTE

Totes les persones abans de saltar recullen les seves
deixalles (ampolles d’aigua, material esportiu). No hi ha

deixalles en aquest punt!

Centenars de persones previament han fet el vol i no
han tingut cura de I’entorn. Han deixat ampolles al terra
i altres deixalles. Com a consequéencia d’aquest poc
respecte vers el medi natural, observes una persona
que esta a punt de fer el salt. Aquest ensopega amb la

deixalla i cau. El final és tragic.
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E S C A L A D A

Material que s’utilitza: L'equip dependra del tipus d'escalada que hagim d'abordar. Existeix un material "base"
indispensable (com la corda). Normalment, el primer ascencionista, acostuma a fer una llista del material especific, que
acompanya el croquis (o ressenya) de la ascensid (o via), i que es difon mitjangant les publicacions especialitzades
(llibres, revistes, web...).

Font: https://ca.wikipedia.org/wiki/Escalada (21/07/15)

REPTE

Decidiu anar al Pedraforca a escalar. Prepareu tot el material i...

Que heu de fer? Heu de fer dues files, cadascuna en un extrem de les espatlleres. Heu d’iniciar el vostre torn al mateix
moment que el company/a de la fila oposada. L’objectiu és anar fins I'altre fila, tocar la ma de la primera persona de la
fila oposada i tornar. Sense tocar amb cap part del cos el terra i amb la consigna que I'anada i la tornada han de ser en
diferents nivells (part superior de les espatlleres a 'anada/ tornada i part inferior al retornar (o viceversa).

Com es supera el repte? Si tothom és capag de travessar les espatlleres en les condicions descrites.

HEU SUPERAT EL REPTE! CONSEQUENCIES DE NO SUPERAR EL REPTE

Perfecte! Una vegada heu realitzat amb éxit I'ascensid i el
descens de la muntanya, recolliu tot el material que heu
utilitzat i torneu al refugi “Lluis Estasen”.

No us preocupeu de recollir el vostre material i el deixeu
al peu de la muntanya. Com a consequéncia:
a.- no respecteu el medi natural

b.- no podeu tornar a escalar ja que no disposeu del
material necessari.

S E N D E R | S M E

Consigna basica: el senderisme és la millor manera de coneixer el patrimoni dels parcs naturals. Procureu caminar
sempre per pistes senyalitzades.

Font: http://www.emmona.cat/index.php/cat/home/espais-naturals (21/07/15)

REPTE

Us heu apuntat a una cursa popular per la muntanya (trailrunning), la “Cursa de les V Ermites”.
Qué heu de fer? Durant el temps que dura aquesta estacio tot el grup ha de cérrer a una FC saludable (140-170ppm)
sense aturar-se.

Com es supera el repte? Correr en les condicions descrites anteriorment.

HEU SUPERAT EL REPTE! CONSEQUENCIES DE NO SUPERAR EL REPTE

Una de les normatives de la prova és eliminar els gots de
plastic com a mesura de respecte cap al medi ambient. Es
obligatori que els participants portin un bidé o vas plegable
per a poder beure en els
avituallaments(http://www.10ermites.com/Normativa.aspx).
Vosaltres feu cas omis i en cada avituallament utilitzeu un
got de plastici el llanceu a la muntanya.

Heu finalitzat amb exit la marxa. Heu fet cas de les
indicacions de [l'organitzacié. Heu gaudit de
'esdeveniment, de I'entorn, de la practica esportiva i
heu fet nous amics.
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R A F T | N G

Defincio: el rafting és un esport consistent en descendir per aiglies braves en una llanxa pneumatica, amb |'ajuda

de pales, sortejant les roques del cami i evitant en tot moment la caiguda dels tripulants a I'aigua.
Desenvolupament i material: Durant el trajecte que es fa en el riu normalment es realitza en companyia d'un o
dos monitors, que es col-loquen a la part posterior de I'embarcacié per a pilotar-la. La seva funcié és marcar el
rumb amb la pala i donar les instruccions necessaries a la resta del grup per a avangar riu avall. No és un esport
excessivament arriscat. La caiguda a l'aigua no sol representar cap problema, ja que els tripulants van amb
I'equipament estandard d'un casc, armilla salvavides i amb vestit i botes de neopre.

Font: https://ca.wikipedia.org/wiki/R%C3%A0fting (21/07/15)

REPTE

Aneu a passar un cap de setmana de primavera al Pallars Sobira (Lleida) i, entre altres activitats, voleu practicar

rafting. Contracteu I'activitat i...

Que heu de fer? Una persona del grup s’estira sobre la marfega, que esta en el terra. La resta del grup aixeca la
marfega i ha de transportar la marfega i la persona que esta a sobre, de cono a cono (un viatge). Una vegada
s’arriba a I'altre extrem, amb suavitat, es deixa la marfega al terra i es canvia de persona que viatja sobre la
marfega.

Com es supera el repte? Totes les persones del grup han de fer, com a minim, un viatge sobre la marfega.

HEU SUPERAT EL REPTE! CONSEQUENCIES DE NO SUPERAR EL REPTE

Heu fet un descens extraordinari! Al finalitzar us feu un | No teniu cura del material utilitzat ni de les vostres
selfie amb la monitora per immortalitzar el moment. motxilles. Com a conseqliéncia, heu llangat paper
d’alumini al bosc i al riu. Els animals se I’han menjat i

han mort. No us sentiu culpables?
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B T T (bicicleta tot terreny)

Consequiéncies de I’is de la BTT en el medi ambient: com qualsevol activitat col-lectiva que es realitza en el medi
natural, I'Gs de la BTT també provoca certs impactes sobre I'entorn i certes molésties a propietaris i pagesos:
erosio en certs punts de I'itinerari, deixalles que no es recullen, dispersié del bestiar, molésties a la fauna salvatge,
increment de pas de ciclistes arrel de la cursa, etc.

Font: http://paisatgesvius.org/arxius/479 (21/07/15)

REPTE

Formalitzeu la inscripcié a una cursa de BTT que es realitza en el Parc Natural del Garraf. Per poder acabar-la amb

exit us prepareu a consciencia. Arriba el dia de la provai...

Queé heu de fer? Heu d’aconseguir transportar a cavallet a totes les persones i que cadascu porti a cavallet a algu
en la distancia assignada.

Com es supera el repte? Tothom ha de fer els dos rols, com a minim una vegada.

HEU SUPERAT EL REPTE!

CONSEQUENCIES DE NO SUPERAR EL REPTE

Per reduir o compensar aquests efectes negatius, s’ha

subscrit el Document de Compromis per a la
Conservacié de la Natura al Collsacabra que inclou
I'aplicacié de nombroses mesures de sostenibilitat,
entre les qual destaca destinar un percentatge de
I'import de cada inscripcié a un fons per la realitzacié
d’actuacions sobre el terreny.

Font: http://paisatgesvius.org/arxius/479 (21/07/15)

Us importa ben poc les mesures de sostenibilitat. Es
més, ja esteu pensant en comprar-vos un quad per anar
per la muntanya sense respectar les senyalitzacions ni
les normes de seguretat. Com a conseqiéncia,
incrementeu considerablement la erosié i feu malbé la

faunai la flora de I’entorn.
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ACTIVITAT 2: “Cuida la muntanya. No aboquis els residus”

Aguesta activitat es divideix en dues parts. La primera consisteix en descobrir una frase (“Cuida la
muntanya. No aboquis els residus”). Una vegada es coneix la frase, consisteix en “ordenar” la frase.

1a part: Joc de “El penjat”. Es juga a aquest joc tradicional on I'alumnat ha de posar-se d’acord per
dir una lletra de manera consensuada i descobrir la frase amagada: “Cuida la muntanya. No aboquis
els residus”.

Cada vegada que diguin una lletra i aquesta, figuri o no en la frase, tota la classe ha de correr de
manera saludable (140-170ppm) una volta a la pista. Es pot proposar diferents maneres al llarg dels
diferents torns.

Aquesta part finalitza quan el grup descobreix la frase.

2a part: “ordenar” la frase. Es col-loquen els bancs suecs del gimnas formant una linia recta. Es fa una
linia en cada extrem dels bancs suecs (hi ha dues files, enfrontades una amb I’altra).

Una vegada es disposen aquestes dues files i, de manera aleatoria, es reparteix a cada alumne una
lletra que forma part de la frase previament descoberta.

C ] D A L A
M U N T A N Y
A N o] A B o] Q
U S R E S

D U S

La finalitat és que I'alumnat ha de disposar-se a sobre del banc i, sense tocar el terra amb cap part
del cos, de manera que formin la frase anteriorment descrita. L'ordre el coneixen ja que el configura
la lletra que els ha estat assignada a l'inici de I'activitat.
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Col-laboratiu en grups reduits. Puntuacio sobre 10 punts:

e 5 reptes aconseguits: 10p

4 reptes aconseguits: 7,5p
2 o 3 reptes aconseguits: 5p
1 repte aconseguit: 2,5p
Cap repte aconseguit: Op

Activitat 2: Col-laboratiu tota la classe. Activitat sobre 10 punts:

e Llaclasse realitza I'activitat amb exit: 10p

e Laclasse no aconsegueix desxifrar I’enigma, pero tot, mostren una clara intencié d’esforg:
7,5p

e Laclasse intenta desxifrar I’'enigma pero no ho aconsegueixen (i mostren una manca
d’esforg): 5p

e Laclasse intenta desxifrar I’enigma pero no ho aconsegueixen (i mostren una clara actitud
passiva): 2,5p

e Laclasse no realitza I'activitat: Op
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 50

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 4t ESO

Criteri d’avaluacid: 12.- Controlar els riscos de participar en activitats fisiques i esportives i assumir la

responsabilitat de la propia seguretat

Valor: Responsabilitat

Definicio:Capacitat de respondre d’alguna cosa, de garantir la realitzacié
d’una tasca, el compliment d’un deure, de donar-ne raé. Poder valorar els

beneficis de I'activitat fisica i evitar les conductes toxiques.

Objectiu didactic:Analitzar les repercusions negatives de I'esport d'elit per a la salut.

Bloc de contingut: Condicid fisica i salut

Dimensié: Activitat fisica saludable

Competencia: 112

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“La vida sén dos dies”**

La finalitat de I'activitat és oferir eines a I'alumnat perque sigui capag, si ho desitja, d'autogestionar la
seva condicio fisica en relacid a la salut a fi d'augmentar la seva qualitat i esperancga de vida.

L'activitat té la duracié d’una sessié. Aquesta es diferencia en cinc moments, dividits de la seglient
manera:

Abdominals

Partit reduit (escollir I'esport)

Flexions

Partit reduit (escollir I'esport)
Abdominals

?! Activitat elaborada a partir de la idea d’un dels objectius didactics del projecte col-laboratiu entre docents
d’EF de diferents centres “Healthyland” (Meritxell Monguillot, Carles Zurita, Lluis Almirall, Carles Gonzalez i
Montse Guitert):

http://www.edubcn.cat/rcs gene/extra/00 tecnologia educativa/bones practiques 2014 2015/131 HEALTHY
LAND.pdf



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.edubcn.cat%2Frcs_gene%2Fextra%2F00_tecnologia_educativa%2Fbones_practiques_2014_2015%2F13I_HEALTHYLAND.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG5Jk5w-g0SowbxCeRpys18N3LTwg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.edubcn.cat%2Frcs_gene%2Fextra%2F00_tecnologia_educativa%2Fbones_practiques_2014_2015%2F13I_HEALTHYLAND.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG5Jk5w-g0SowbxCeRpys18N3LTwg
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L’activitat es realitza en grups mixtes de 4 persones. Cada grup té un full de seguiment (Annex). En

aquest es detallen les activitats. Tanmateix s’explica que, segons un estudi recent de la OMS,

I'esperanca de vida?’mitjana mundial per les persones nascudes el 2012 és:

e Noies: 73 anys
o Nois: 68 anys

Cada activitat, anteriorment citada, el grup té la possibilitat de realitza-la en la seva totalitat i
respectant els criteris saludables o no fer 'activitat (o en el seu defecte, reduir la carrega de treball o
tenir avantatges en el transcurs del joc). La primera opcido suma anys a |'esperanca de vida, i la
segona opcid resta anys. Els anys que resten son variables (veure full adjunt de I'activitat).

Activitat Rol i descripcio Anys que es | Actualitzacio
resten/sumen esperanga
vida
Abdominals Persona saludable (+ 1 any vida ja que | Esportista d’¢élit (- 5 anys vida ja que atrofia
4x15 millora la salut) les articulacions)
Realitzar 4 series de 15 repeticions | Només fas la meitat d’abdominals ja que a
d’abdominals respectant els criteris | primera hora del mati has fet un
d’habits posturals amb els que s’han | entrenament. Ara estas fent la segona sessio
treballat a classe. i encara et falta una altra sessio.
Partit 3x3 Persona saludable (+ 1 any vida ja que | Frau esportiu (- 10 anys vida que perds en
7’ duracié millora la salut) la presd)
(hi haun Enteneu que el joc té la seva normativa | Heu comprat a I'arbitre i aquest és tolerant
canvi) i és una altra manera de realitzar | amb vosaltres. Jugueu amb 4 jugadors/es.
activitat fisica. El Fair Play per davant
de tot. Jugueu amb 3 jugadors/es i
aneu fent canvis
Flexions Persona saludable (+ 1 any vida ja que | Dopatge (- 10 anys vida pels desordres
4x10 millora la salut) hormonals)
Realitzar 4 séries de 10 repeticions de | Només feu la meitat de flexions, ja que
flexions respectant els criteris d’habits | esteu parlant amb el doctor que us fara la
posturals amb els que s’han treballat a | transfusid de sang alterada i no teniu temps
classe. per fer totes les séries.
Partit 3x3 Persona saludable (+ 1 any vida ja que | Esportista d’élit (- 5 anys vida ja que atrofia
7’ duracié millora la salut) les articulacions)
(hi ha un Enteneu que el joc té la seva normativa | Heu estat entrenant molt i molt dur per
canvi) i és una altra manera de realitzar | aquest partit. Sabeu que és el partit de la
activitat fisica. El Fair Play per davant | vostra vida i us heu deixat la pell en els
de tot. Jugueu amb 3 jugadors/es i | entrenaments. Tot aquest esforg serveix per
aneu fent canvis comencar el partit amb un avantatge de 3
punts per davant del marcador inicial.
Abdominals Persona saludable (+ 1 any vida ja que | Dopatge (- 10 anys vida pels desordres
4x15 millora la salut) hormonals)

Realitzar 4 series de 15 repeticions
d’abdominals respectant els criteris
d’habits posturals amb els que s’han
treballat a classe.

No en fas cap abdominal. Descansa. No
necessites fer-ne cap ja que prens
esteroides. En comptes de realitzar aquestes
series, has de prendre la dosi pertinent.

Esperanca vida final:

El grup ha de consensuar quina de les dues opcions vol realitzar: augmentar o reduir anys a la seva

esperanca de vida. Amb les conseqliencies que comporten ambdues opcions.

Al finalitzar, cada grup té una nova esperanca de vida.

2 Estadistiques Sanitaries Mundials 2014, publicades el 15/05/2014 per la Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS): http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/world-health-statistics-2014/es/ (13/08/2015)
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Durant la fase de reflexid de la sessid s’agrupen els diferents grups i es pregunta si la seva esperanga
de vida®, al finalitzar I'activitat, ha augmentat o ha disminuit. Independentment de la resposta es
pregunta el perqué s’ha escollit les diferents variants de treball. Tanmateix és important reflexionar
sobre I'esport d’alta competicié® i les repercussions que té sobre els esportistes i la seva salut.

Activitat 2: “No tot val: fem activitat fisica saludable”

L'alumnat decideix quins dels exercicis proposats en un circuit en condici6 fisica realitza. Es posen
imatges d'exercicis contraproduents per a la salut; per exemple: els abdominals classics agafats pels
turmells, o lumbars amb hiperlordosi maxima, cérrer 1' a 200pp, o 'estirament de la cobra de ioga
etc.... Aquests exercicis estan acompanyats amb imatges en que I'alumnat ha d'identificar si és o no
correcte i proposar l'alternativa adequada si ho considera. Si tria I'exercici mal executat restara anys
de vida.

Nota: Abans de realitzar aquesta tasca, I'alumnat ha apres i s'ha conscienciat a diferenciar tasques
adequades de forca ifo de resisténcia i/o de flexibilitat ben executades i les consequéncies per a
I'esquena o la postura d'una mala execucié.

Activitats i criteris d’AVALUACIO

Activitat 1: Heteroavaluacio

La nota ve predeterminada per realitzar, o no, I’activitat.

Activitat 2: Heteroavaluacio

La nota ve predeterminada per realitzar, o no, I'activitat

% Activitat “Debat a classe: La influéncia de I'exercici fisic en |'esperancga de vida” (Monguillot, M; 2012) on hi
ha la lectura d’un article referent a les repercussions de I'activitat fisica sobre la salut i les pautes per fer el
debat a la classe d’Educacid Fisica: http://txellmonguillot.blogspot.com.es/2012/06/debat-classe-la-influencia-
de-lexercici.html

** Activitat “Portem a I'aula el Summits of mylife de Kilian Jornet i fem un debat amb I'alumnat” (Monguillot, M;
2013) on hi ha la lectura d’un article referent a I'esport d’alta competicid i les pautes per fer el debat a la classe
d’Educacid Fisica: http://txellmonguillot.blogspot.com.es/2013/01/portem-laula-el-summits-of-my-life-de.html
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 51

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 4t ESO

Criteri d’avaluacio: 12.- Controlar els riscos de participar en activitats fisiques i esportives i assumir la
responsabilitat de la propia seguretat.

Valor: Responsabilitat
Definicié:Capacitat de respondre d’alguna cosa, de garantir la realitzacié

d’una tasca, el compliment d’un deure, de donar-ne raé. Poder valorar els A N olc)
o (- g 2

beneficis de I'activitat fisica i evitar les conductes toxiques.

Objectiu didactic: Identificar els riscos del dopatge cap a la salut i la imatge de 'esportista.

Bloc de contingut: Esports

Dimensié: Esport

Competéncia: 3i4

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:: “A quin preu vols guanyar? 1”

Es disposa en la pista 6 estacions. Cada estacié consisteix en un esport (futbol sala, basquet, voleibol,
hoquei, badminton...). S’agrupa la classe en parelles o grups de 3 (en funcié de I'alumnat). Cada
parella té una graella per anotar els resultats dels diferents partits que es realitzen. Abans de I'inici
del partit cada parella ha de decidir, i sense que ho sapiga I'equip contrari, si volen obtenir una
puntuacioé addicional al finalitzar el partit, o no. Aquesta bonificacié és un simil a consumir qualsevol
tipus de dopatge. En canvi, si s’opta per realitzar una vida saludable sense consumir qualsevol tipus
de substancia, no hi ha una bonificacid extra al finalitzar els partits. Les bonificacions extres es
tradueixen en una suma addicional de punts a favor al finalitzar I’enfrontament.

1. Cap “plus”: + 0 punts

2. Consum de Cannabis/cocaina: + 3 punts

3. EPO, transfusions sang, testosterona, esteroides: + 6 punts

4. Possessio, trafic, administracio subst. prohibida:  + 2 punts a favor i — 2 punts |li resten a
I'adversari.

5. Fraui corrupcio esportiu: - 5 gols a I'equip adversari.
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Quan acaba el partit, s’anota el resultat real del partit (anotacid que s’ha fet) i seguidament cada
equip explica a 'altre si té alguna bonificacid (en cas de utilitzar-ne). En cas afirmatiu, es fa un nou
recompte del resultat.

No es pot repetir cap tipus de bonificacid.

Partit 1

Partit 2

Partit 3

Partit 4

Partit 5

Partit 6

“Plus” aplicat
o Si. Nim:

o No

Rivals:

Resultat Partit:

RESULTAT FINAL

“Plus” aplicat
o  Si.Nim:
o No

Rivals:

Resultat Partit:

RESULTAT FINAL

“Plus” aplicat
o  Si. Nim:

o No

Rivals:

Resultat Partit:

RESULTAT FINAL

“Plus” aplicat
o  Si.Nim:
o No

Rivals:

Resultat Partit:

RESULTAT FINAL

“Plus” aplicat
o Si. Nim:

o No

Rivals:

Resultat Partit:

RESULTAT FINAL

“Plus” aplicat
o  Si. Nim;

o No

Rivals:

Resultat Partit:

RESULTAT FINAL

Numero partits jugats:

Numero partits guanyats sense “plus”:

Numero partits guanyats amb “plus”:
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Una vegada s’ha finalitzat la competicié: amb el resultat final dels partits, el TAS i la Agencia Mundial
Antidopatge han pres la decisié de donar per perdedors a tots aquells esportistes/equips que hagin
comes alguna irregularitat.

A continuacié es poden veure uns exemples d’esportistes/equips que també han comeés alguna
infraccio:

Cannabis:

“Gervasio Deferr pierde la medalla de plata del Mundial por dopaje” (Mundials de
Debrecen —Hongria-, en novembre de 2002)

(cadenaser.com 31/07/2003):
http://cadenaser.com/ser/2003/07/31/deportes/1059607692 850215.html

Cocaina:

“Maradona es expulsado del Mundial de EstadosUnidos ‘94 acusado de dopatge”
(rtve.es 31/03/2010): http://www.rtve.es/alacarta/videos/programa/maradona-expulsado-del-mundial-eeuu-
94-acusado-dopaje/734374/

EPO, transfusions de sang, testosterona i cortisona:

“L'Agéencia Antidopatge dels Estats Units suspen Armstrong per a tota la vida i li treu els
titols.”

(ara.cat 24/08/2012): http://www.ara.cat/esports/mes _esports/ciclisme/USADA-avanca-
suspendra-Armstrong-titols 0 761323962.html

Possessio, trafic i administracié o intent d’administracié d’una substancia o meétode prohibit a un/a
esportista:

“La Operacidon Galgo es una operacion contra el dopaje en el deporte de éliterealizada en Espafia. Este
procesoestapermitiendo desarticular una red de dopaje entre variosdeportistas por delito de distribucion de
sustanciasdopantes. Las investigaciones de la Guardia Civil comenzaron a
finales de 2010 y desembocaron en detenciones y registros a comienzos de
diciembre, fecha en que se conocio la existencia de dichaoperacion.”
(Wikipedia.org 17/07/2015):
https://es.wikipedia.org/wiki/Operaci%C3%B3n_Galgo

Esteroide anabolic androgénic

“Tyson Gay torna la medalla de plata que va guanyar als JJOO de Londres
després de suspés un any per dopatge”

(ara.cat 03/05/2014): http://www.ara.cat/esports/mes_esports/Tyson-Gay-JJOO-Londres-
dopatge 0 1131487055.html

Frau i corrupcié esportiva

“Juve, Fiorentina i Lazio baixen a la Serie B per I'escandol de corrupcié al Calcio”

(esportiu.cat 14/07/2006): http://www.esportiu.cat/2006/07/14/juve-fiorentina-i-lazio-baixen-
a-la-serie-b-per-l-escandol-de-corrupcio-al-calcio/
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FASE DE REFLEXIO | DEBAT AMB EL GRUP- CLASSE

ACTIVITAT 2: “A quin preu vols guanyar? 2”%

Equips mixtos de 3-4 alumnes. Hi ha 4 estacions. En cada estacio es juga a un esport contra un altre
grup. En cada estacié hi ha una targeta i un dau. Abans de l'inici del partit es tira el dau, que
determina quin tipus de dopatge es consumeix. En funcié d’aquest, s’inicia el partit amb un resultat i
al finalitzar el partit, s’ha d’aplicar una suma o resta de punts. Finalment, en funcié del que decideixi
cada equip, s’aplica un nou algoritme per obtenir el resultat final del partit i decidir quin és el
guanyador.

Esport: Futbol Sala

Tireu el dau. En funcié del resultat, teniu un handicap diferent. Aquest repercuteix en el resultat final del partit.
Una vegada heu acabat el partit i heu aplicat el handicap al resultat, aquest torna a ser modificat, amb una puntuacio
variable (heu d’escollir un estat fisic i/o emocional i llegir el codi QR).

Resultat Dau Rol Inici partit Final Aleatori
partit
Parell Persona sana + 0 punts + 3 punts Estas satisfet per la | Sents euforia per I'esforg
feina feta realit

SEOIE, 10
e

&

[=]:

EPO: substancia dopant que +5punts | -4 punts Has fet trampes i Tens por que el control
estimula la produccié de estas content/a antidoping et faci passar la
globuls vermells i permet perqué no t’han prova.

incrementar la resisténcia a pillat

I'exercici fisic dels esportistes
augmentant la capacitat de
transport d'oxigen.

(Font: Activitat adaptada a partir de la idea original de la proposta de Almirall, L (2015): “Cursos d’Estiu INEFC

Bcn: Trebalem consciencia i regulacié emocional”)
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Esport: Basquet

Tireu el dau. En funcié del resultat, teniu un handicap diferent. Aquest repercuteix en el resultat final del partit.
Una vegada heu acabat el partit i heu aplicat el handicap al resultat, aquest torna a ser modificat, amb una puntuacié
variable (heu d’escollir un estat fisic i/o emocional i llegir el codi QR).

Resultat Dau Rol Inici partit | Final partit Aleatori
Parell Frau i corrupcié esportiu: + 6 punts | +0punts | Eldiariesportiude | Unade les personesimplicades
major tirada dona el testimoni sobre la

compreu a I'equip rival i/o . b
nacional destapala | corrupcio.

DRfE
a l'arbitre. trama de corrupcio
Senar Cannabis/ Cocaina: + 0 punts - 5 punts Has consumit Has consumit cocaina i el teu
consUNITET d'aquestes c.anqabls ial . estat. ar?lmlc és d’excitacid i .
bstanci duint finalitzar el partit nerviosisme. Un punt agressiu.
substancies p\rq L:"n tens una actitud
efectes d’euforia i/o calma passiva i no
t'importa el

resultat obtingut
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Esport: Hoquei Sala

Tireu el dau. En funcié del resultat, teniu un handicap diferent. Aquest repercuteix en el resultat final del partit.
Una vegada heu acabat el partit i heu aplicat el handicap al resultat, aquest torna a ser modificat, amb una puntuacié
variable (heu d’escollir un estat fisic i/o emocional i llegir el codi QR).

Resultat Dau Rol Inici partit | Final Aleatori
partit
Parell Persona sana + 0 punts +2 Independentment del Tens molésties fisiques i creus
punts resultat, no estas que t’has lesionat

content/a amb el teu

rendiment
Senar Possessid de substancies + 0 punts -0 Abans del partit Quan surt a la llum la “Operacié

prohibides. No les punts aprofiteu i feu Puerto” la vostra imatge, tot i

consumiu, pero esteu
implicats en la “Operacié
Puerto” i en un escorcoll
de la policia en troben les
substancies

d’intermediaris i
faciliteu a altres
esportistes aquestes
substancie.

gue no en consumiu substancies
queda molt malmesa i us retiren
tots els titols aconseguits amb el
vostre esforg.

’
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Esport: Badminton

Tireu el dau. En funcié del resultat, teniu un handicap diferent. Aquest repercuteix en el resultat final del partit.
Una vegada heu acabat el partit i heu aplicat el handicap al resultat, aquest torna a ser modificat, amb una puntuacié
variable (heu d’escollir un estat fisic i/o emocional i llegir el codi QR).

Resultat Dau Rol Inici Final Aleatori
partit partit
Parell Consumidors de + 4 - 6 punts Quan deixes de Sents una gran dependéncia vers
testosterona i esteroides: punts consumir el teu cos es | el consum d’aquesta substancia i

sent molt debil i tens cada vegada en vols més i més.
problemes hormonals

augmenta la massa
muscular d’una manera
desproporcionada i en un
curt periode de temps.

Senar Persona sana +0 +1 punt Et sents molt satisfet Cada dia valores més el sacrifici,
punts ja que ets conscient I'esforg, I'esperit de treball. Aixo
que els resultats només s’assoleix amb
obtinguts sén gracies I"autosuperacio.
al teu esforg de
superacio

OF, &0

Al final de la sessid es pot fer reflexio sobre les conseqliéncies que pot tenir en I'esport i en la salut

dels esportistes el consum de les substancies considerades de dopatge o aquelles conductes
contraries a |'etica de I'esport.
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ACTIVITAT 3:“A quin preu vols guanyar? 3”

L'alumnat, per parelles, ha de realitzar un PodCast on ha de fer una entrevista ficticia a un esportista
que ha estat involucrat en un cas de dopatge. Les instruccions estan en el document annex.

Queé s’ha de fer? Elaboracié d’un PodCast. Heu de seleccionar un/a esportista (dels que es
proposen):

e Marta Dominguez

e Gervasio Deferr

e lLance Amstrong

e Ben Johnson

e Carl Lewis

e Tyson Gay

o Asafa Powell

e Marco Pantani

A continuacié heu de realitzar una entrevista ficticia a aquest/a esportista. Aquesta entrevista
imaginaria ha de tenir una primera part on es repassa la seva biografia basica, seguidament
els seus triomfs esportius. Seguidament la entrevista s’enfoca cap a la “cara més fosca” de la
seva carrera: el dopatge (perqué ho va fer, com es sentia mentre ho feia, com es va sentir
quan es va descobrir la seva vinculaciéd amb el dopatge, com creu que ha afectat als altres
esportistes el fet que hagi guanyat fent trampes, com ha afectat en la seva carrera
esportiva...”).

Grups de treball: treball per parelles.

Com s’ha d’entregar? Penjar-lo en el Moodle del curs o entregar-ho via mail.

Data limit d’entrega:
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Activitats i criteris d’ AVALUACIO

“A quin preu vols guanyar? 1”: Valoracio sobre 10 punts:

e Realitza I'activitat sense fer Us de les “bonificacions”: 10p
e Realitza I'activitat fent un Us sistematic de les “bonificacions”: 5p
e No realitza I'activitat: Op

“A quin preu vols guanyar? 2”: Valoracié sobre 10 punts:

e Realitza I'activitat i aporta reflexions/preguntes adients a la fase de reflexié: 10p

e Realitza I'activitat i no aporta cap reflexié/pregunta a la fase de reflexié: 7,5p

e Realitza I'activitat i les aportacions/reflexions/preguntes durant la fase de reflexié sén
desafiants i fan apologia del consum del dopatge: 2,5p

e No realitza I'activitat: Op

“A quin preu vols guanyar? 3”: Sobre una nota de 10:

e Presenta el document en la data establerta: 1p

e Hiha dos rols clarament identificats: entrevistador i esportista proposat: 1p

e Aspectes formals d’una entrevista: salutacid, acomiadament, preguntes formals: 1p
e Esrepassen els exits esportius de I'esportista: 2p

e S’explica de manera detallada la implicacid en el cas de dopatge: 2p

e Esdetalla com ha afectat el cas de dopatge en la seva vida diaria: 2p

e Valoracid global de I'entrevista: 1p
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 52

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 4t ESO

Criteri d’avaluacid: 12.- Controlar els riscos de participar en activitats fisiques i esportives i assumir la

responsabilitat de la propia seguretat.

Valor: Responsabilitat

Definicio:Capacitat de respondre d’alguna cosa, de garantir la realitzacié
d’una tasca, el compliment d’un deure, de donar-ne raé. Poder valorar els

beneficis de I'activitat fisica i evitar les conductes toxiques.

Objectiu didactic:Diferenciar les conductes adequades de les de risc per a la practica d'activitat fisica i

esportiva de forma segura.

Bloc de contingut: Activitats fisiques recreatives

Dimensid: Activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 6

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“Amb quin tipus de conducta t’identifiques?” (Annex)

Es necessiten enganxines (o gomet) de color verd i de color vermell (simil d’un semafor). Les de color
blanc serveix per identificar les conductes positives que poden generar I'activitat fisica i una vida
saludable. Les vermelles, en canvi, representen les conductes negatives i/o de risc.

Al finalitzar la present activitat, I'alumnat ha de tenir enganxat al cos diferents etiquetes, de color
verd i/o de color vermell. El/la docent mostra uns exemples dels diferents tipus de conducta alhora
que I'alumnat pot afegir-ne més:
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AMB QUIN TIPUS DE CONDUCTA T’IDENTIFIQUES?
CONDUCTES POSITIVES CONDUCTES DE RISC
Descansar 8h diaries No descansar 8h diaries
Hidratar-se de manera regular No hidratar-se
No fumar Beure begudes energétiques
Fer, com a minim, 30’ diaria d’activitat fisica: | No esmorzar
caminar, pujar escales Fumar
Practicar activitat fisica saludable Sedentarisme
Menijar 5 peces de fruita al dia Esport d’elit no és salut
Rentar-se les mans abans de menjar quelcom | Consumir drogues
Rentar-se les dents després de cada apat Dopatge
Respectar els semafors per creuar el carrer Fast food
Somriure Rodejar-se de gent toxica: gent que sempre
es queixa

Font: Canal Salut. Generalitat de Catalunya: http://canalsalut.gencat.cat/ca/home ciutadania/vida saludable/
(14/08/2015)

L'activitat es fa durant el transcurs d’una sessié d’educacid fisica mentre es realitza paral-lelament
una altra activitat. En el moment que el professor/a fa sonar el xiulet, I’alumnat ha d’identificar una
de les conductes que acostuma a fer en el seu dia a dia, escriure-la en una enganxina de color verd o
vermell (en funciod del tipus de conducta que representa) i enganxar-les al paper mural a la paret amb
la imatge de risc o adequada.

Variant:Per evitar que caiguin per la suor o per les tasques, es pot enganxar paper mural a la paret
amb la imatge de risc o adequada i repartir gomets a lI'alumnat. Quan sona el senyal cada alumne/a
corre a enganxar el gomet i escriu el seu nom a sota alla on cregui seguint directrius anteriorment
descrites. Es poden deixar 2 murals en blanc un amb gomet vermell i I'altre amb verd, on I'alumnat
pugui descriure rapidament |'accid i posi el seu nom.

Aquest moment es repeteix tantes vegades com ho desitgi el professor/a.

Al finalitzar la sessid, en la fase de reflexid, es pot fer debat sobre el perqué hi ha alumnat que s’ha
enganxat alguna conducta concreta o qliestionant la veracitat de les etiquetes enganxades per part
de I'alumnat.
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Variant:

Es pot seguir la mateixa dinamica pero s’enganxa la etiqueta de color a un company/a en comptes
d’enganxar-se-la el propi alumne/a. Aquesta etiqueta ha d’estar personalitzada, és a dir, s’ha
d’enganxar quelcom (amb el color corresponent) que representi a la persona destinataria.

Per altra banda, si s’utilitza el paper mural; es tractaria d'enganxar el gomet al mural i posar el nom
del company/a que comet l'accié (entre paréntesi el nom de I'alumnat que ho penja).

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Heteroavaluacié

La nota ve predeterminada per realitzar, o no, I'activitat
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SITUACIO D’APRENENTATGE N2 53

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 4t ESO

Criteri d’avaluacid: 12.- Controlar els riscos de participar en activitats fisiques i esportives i assumir la

responsabilitat de la propia seguretat.

Valor: Responsabilitat

Definicio:Capacitat de respondre d’alguna cosa, de garantir la realitzacié
d’una tasca, el compliment d’un deure, de donar-ne raé. Poder valorar els

beneficis de I'activitat fisica i evitar les conductes toxiques.

Objectiu didactic: Interpretar les consequliéncies globals que comporten les conductes antiesportives

referents al dopatge i al frau esportiu.

Bloc de contingut: Expressié corporal

Dimensid: Expressid i comunicacié corporal

Competéncia: 7

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“No juguis brut”
Realitzar una obra de teatre en grups reduits (maxim 6 alumnes) i mixtos.
S’ha de realitzar una obra de teatre amb comunicacié no verbal.

Els rols que s’interpreten sén d’espectador ( 1 persona), membres TAS i Agéncia Mundial
Antidopatge (1 persona), esportista saludable, que entrena i s’esforga per assolir els millors resultats
(maxim 2) i esportista que infringeix les normes (maxim 2). D’entre les diferents propostes de
dopatge i frau, cada grup representara un tipus diferent.

236



Educa Verd Play

D’aquesta manera cap grup repetira cap dopatge. Les propostes sén les seglients:
o Consumidor Cannabis/ Cocaina
o EPO, transfusions de sang, testosterona i cortisona

o Possessio, trafic i administracid o intent d’administracié d’una substancia o metode
prohibit a un/a esportista

o Esteroide anabolic androgénic
o Fraui corrupcié esportiva

Cada grup té un full amb els criteris per realitzar la obra de teatre. Tanmateix, han d’inventar-se un
nom per la “companyia” de teatre ficticia. Han d’escriure el guié basic de la obra de teatre i,
finalment, han de fer una autoavaluacié com a grup. Aquest full s’ha d’entregar al professor/a el dia
de la representacié.
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Mom i cognomis dels components del grup:

Mom “Companyia teatral:

Personatges i rols assignats:

Ezpectador [ 1 personal

Membres TAS | Agencia Mundial Antidopatge (1 persona)

Ezportista saludable (maxim Z)

Ezportista que infringzix les normes (anotar quin tipus s Fassignat & classe; depén
de quin ha estat desiznat 2n clazse):

=}

Educa Verd Play

MO UGS BRUT

Consumidor Cannabis/ Cocaina (maxim 2)

EPO, transfusions de sang, testosterona i cortisona {maxim 2}

Possessia, trafic | administracia o intent d°administraciao d'una substancia
o métode prohibit a un/a esportista [maxim 2)

Estercide anabalic androgénic (maxim 2)

Frau i corrupcic esportiva (maxim 2)

Criteris per la realitzacio del guid de I'obra de teatre

Inici/ presentacio

Mostrar Iz preparacio d'ambdads esportistes per uns 1100 o Mundizls de la seva

madalitat esportiva.

Veure els canvis hormonals) fisics originats de les respectives preparacions (3'ha de

veure una evolucid del abans | després de cads esportizta).

El desenvolupament de |a prova esportiva:

=}

=)
=)
)

Veure els canviz hormonals/ fisics al czp de dos mesos del fi de |z prova esportivai els

Com afronten el diz D {nervis, confianga...]

Ultims preparatius abans de la competicio

La prova esportiva

Estat animic/ emocional dels dos esportistas zl finalitzar la prova (just al
finalitzar i al cap d'uns dies/ setmanes de |z competicia).

La reaccic dels agents externs (espectzdors, premsa...) davant el primer i els
sltres participants.

s=us estats animics.

El cas de “dopatge” ifo corrupcid surt 2 Iz llum: com 25 viu en les respectives parts?

Final on ='expligui la morzlina.
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Sintesi de I'obra de teatre:
Historia:

Nus:

Desenllag:

Activitats i criteris d’AVALUACIO

Activitat 1: Heteroavaluacio i autoavaluacio.

Heteroavaluacid: Aquesta activitat s’avalua de la seglient manera. Tenint en compte que la nota és

sobre 10 punts:

e El grup presenta el full el dia de la representacio (1p)

e Guid de la obra de teatre. Valoracié dels diferents aspectes (7p)

Inici/ presentacié(1p)
Mostrar la preparacié d’ambdds esportistes per uns JJOO o Mundials de la seva
modalitat esportiva.(1p)
o Veure els canvis hormonals/ fisics originats de les respectives preparacions (S’ha de
veure una evolucid del abans i després de cada esportista).(1p)
o Eldesenvolupament de la prova esportiva:(1p)
= Com afronten el dia D (nervis, confianga...)
= Ultims preparatius abans de la competicié
= la prova esportiva
= Estat animic/ emocional dels dos esportistes al finalitzar la prova (just al
finalitzar i al cap d’uns dies/ setmanes de la competicid).
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= La reaccid dels agents externs (espectadors, premsa...) davant el primer i els
altres participants.

o Veure els canvis hormonals/ fisics al cap de dos mesos del fi de la prova esportiva i
els seus estats animics.(1p)

o El cas de “dopatge” ifo corrupcié surt a la llum: com es viu en les respectives
parts?(ip)

o Final on s’expliqui la moralina.(1p)

e S’ha utilitzat exclusivament el llenguatge corporal (1p)
e Imatge global de la representacio teatral (1p)

Autoavaluacid: nota que es posa el grup. Aquesta nota la valoren en el full que es fa entrega i que
conté els items per autoavaluar-se. Hi ha la possibilitat que, de manera consensuada, una persona (o
més d’una) tingui una nota diferent a la resta del grup.

Autoavaluacio: (respondre amb si o no)

Heu entregat el guié ben elaborat? (1p)

Heu utilitzat exclusivament el llenguatge corporal? (1p)

Heu representat els rols assignats de manera clara? (1p)

Heu realitzat tots els punts a tenir en compte per la realitzacié del guié argumental? (3p)
Heu tingut en compte la posicié del public alhora de la representacié? (1p)

Tothom ha participat en la creacié de I'obra? (1p)

Creieu que és una obra atractiva i divertida? (1p)

Heu utilitzat un vestuari de manera intencionada per la representacio? (1p)

Quina nota creieu que heu tret?

Nom i nota de la persona que té una nota diferents (millor o pitjor nota, en cas que hi hagi)
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Amb la col-laboracié de tots els Ajuntaments del Baix Llobregat:

~/ :
: % Ajuntament
Ajuntament de Castelldefels
de Begues =

Ajuntament d'Abrera
Regidoria d’Esports

AJUNTAMENT DE
CASTELLVI DE ROSANES

Ajuntament Ajuntament de . -
Corbera de % Cornella de Llobregat Ajuntament del Papiol

Llobregat

e/

. Ajuntament :
Ajuntament d’Esparreguera AJUNTAMENT

del Prat de Llobregat D’ESPLUGUES

e



Ajuntament
de Gava

ey

&

Ajuntament
de Molins de Rei

Ajuntament
Sant Andreu de la Barca

Ajuntament de
Sant Esteve Sesrovires

g

Ajuntament de
Sant Just Desvern

|imE
= 3

Ajuntament de
Torrelles de Llobregat
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-

Ajuntament de
la Palma de Cervelld

Ajuntament
d’'Olesa de Montserrat

0 00O

AJUNTAMENT DE SANT BOI DE LLOBREGAT

A7)

Ajuntament de
Sant Feliu
\ de Llobregat

< 9 | Sant Vicenc dels Horts

Av{?NTAMENT DE
3 et
allirana

arolesy
pe====——n

O

Ajuntament
de Martorell

Ajuntament de Palleja

AH'untament de
Sant Climent de Llobregat

AJUNTAMENT DE

SANT JOAN DESPI

®

AJUNTAMENT DE SANTA COLOMA DE CERVELLO

dalidky

g

AJUNTAMENT DE
VILADECANS



Fdiira \/oard Plav

/ Un agraiment especial a tota la familia del Juga Verd \
Play: esportistes, dinamitzadors i dinamitzadores de
joc, tecnics i tecniques, professorat d'educacio fisica,

families, pares i mares, entitats esportives, centres
educatius, Ajuntaments i amics i amigues de la comarca
del Baix Llobregat. /




